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دکتر حسین ابراهیمی پور  
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موسسۀ  مردم نهاد 
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 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.
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دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.

هشدار رییس مرکز روابط عمومی
 و اطلاع رسانی وزارت بهداشت
 درمان و آموزش پزشکی

نه به تصادفات!

دکتر محسن زنگنه تأکید کرد:

گسترش خدمات درمانی با حمایت از بخش خصوصی

2

به بهانه بازدید های مستمر رئیس دانشگاه از مناطق محروم تحت پوشش:

محرومیت زدایی؛ رسالت و تعهد نظام سلامت
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   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
June / July 2024 ماهنامه روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه   |   شــماره 5   |   تیر 1403   |    

دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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نکته

گردشگری سلامت
الزامات و فرصت ها

ظرفیت های  وجود  با  تربت حیدریه، 
شدن  واقع  و  منطقه ای  بی همتای 
ارتباطی جنوب و شمال  در شاهراه 
می تواند  رضوی،  خراسان  استان 
گردشگری  برتر  مقاصد  از  یکی  به 
سلامت در کشور تبدیل شود. منطقۀ 
تربت حیدریه قطب زعفران، پسته و 
و  برخی گیاهان دارویی دیگر است 
بنیان مطلوبی دارد تا به مرکزی برای 
تحقیق و توسعه در زمینه های دارویی 
و طب سنتی بدل شود و زمینه را برای 
در  و علاقمندان  پژوهشگران  جذب 
حوزه های علمی و تحقیقاتی فراهم 
سازد. بهره مندی از پنج بیمارستان و 
کلینیک های تخصصی، تامین تجهیزات 
پزشکی پیشرفته، راه اندازی بخش هایی 
همراه سرای  و  وی آی پی  جمله  از 
این قبیل  از  اقداماتی  مجهز و دیگر 
برای رونق گردشگری  را  اولیه  زمینۀ 
ایجاد کرده است  سلامت در منطقه 
را  ویژه تری  توجه  آن  و شکل گیری 
این  ایجاد  برای  بلندتر  می طلبد. قدم 
ظرفیت، تکمیل زنجیرۀ خدمات درمانی 
و پاراکلینیکی در شهرستان است که 
از  قرار گیرد.  اولویت نخست  باید در 
سوی دیگر، رونق گردشگری سلامت 
الزاماتی فراتر از ماموریت های دانشگاه 
علوم پزشکی دارد. باید مدنظر قرار داد 
که توسعه گردشگری سلامت نیاز به 
نیروی انسانی متخصص در زمینه های 
پزشکی، توریسم، هتلداری و خدمات 
دیگر از این جنس دارد که می تواند به 
کاهش نرخ بیکاری در منطقه نیز کمک 
کند. از طرفی با تمرکز بر گردشگری 
سلامت، استانداردهای پزشکی منطقه 
بهبود می یابند، تکنولوژی های جدید 
وارد می شوند و مراقبت های بهداشتی 
و درمانی برای همه شهروندان با کیفیت 
بالاتری ارائه می شود. در نهایت از نقش 
موثر و مهم دیگر دستگاه ها و سازمان ها 
نباید غافل شد و بایستی به تفصیل به 

بررسی نقش هر یک پرداخت.
ادامه دارد...

حسین میری، کارشناس روابط عمومی

رییس دانشگاه علوم پزشکی 
انبار  گفت:  تربت حیدریه 
استراتژیک دارو و تجهیزات 
مصرفی پزشکی این دانشگاه 
با اعتبار بیش از ۱۰۰ میلیارد 
تامین،  منظور  به  ریال 

تکمیل و ذخیره داروهای مورد نیاز تکمیل و تجهیز می شود.
دکتر سجاد رحیمی افزود: یکی از مهم ترین فعالیت های دانشگاه 
اقلام دارویی و تجهیزات  تامین  علوم پزشکی تربت حیدریه 

مصرفی پزشکی مورد نیاز بیمارستان ها و مراکز تابعۀ است.
وی ادامه داد: همچنان نیازمند دست کم ۱۵۰ میلیارد ریال 
اعتبار برای انبار داروی مخدر و تجهیز آزمایشگاه نظارت بر 

مواد غذایی هستیم.

از سوی رییس  ابلاغی  در 
وزارت  حراست  مرکز 
بهداشت، مصطفی یزدانی 
به سمت سرپرست حراست 
و  پزشکی  علوم  دانشگاه 
درمانی  بهداشتی  خدمات 

تربت حیدریه منصوب شد.
در متن این ابلاغ آمده است: جناب آقای مصطفی یزدانی

به موجب این ابلاغ جناب عالی به عنوان »سرپرست حراست دانشگاه 
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تربت حیدریه« منصوب 
می شوید تا با استعانت از خداوند سبحان و عنایت حضرت ولی عصر 
)عج( در راستای نیل به اهداف عالی نظام مقدس جمهوری اسلامی 

گام برداشته و دفاع از ارزش ها را سرلوحۀ کار خود قرار دهید.

با 100 میلیارد ریال اعتبار؛

انبار استراتژیک دارویی تربت حیدریه تجهیز می شود
در ابلاغی از سوی رییس مرکز حراست وزارت بهداشت؛

سرپرست حراست دانشگاه منصوب شد

خـبر دومخـبر اول

مسعود سعادت نژاد: محرومیت زدایی نه تنها 
یک اصل، بلکه عقیده و راه و رسم زندگی 
ماست؛ این جمله امام خمینی )ره( به خوبی 
بیانگر تعهد عمیق ما به تحقق عدالت اجتماعی 
و برابری در ارائه خدمات بهداشتی و درمانی 
است. در دنیای امروز، توجه به عدالت در نظام 
سلامت به یک اولویت و ضرورت اساسی تبدیل 
شده است. نابرابری ها در دسترسی به خدمات 
نظام سلامت، به ویژه در مناطق محروم، می تواند 
سلامت عمومی جامعه را به شدت تحت تأثیر 

قرار دهد.
این راستا، دکتر سجاد رحیمی، رئیس  در 
برنامه  دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، 
های مهمی را در تحقق این اهداف طرح ریزی 
کرده است. بازدیدهای مستمر ایشان از مناطق 
محروم، از جمله مراکز خدمات جامع سلامت، 
خانه های بهداشت، پایگاه های اورژانس و مراکز 
ابتکار  درمانی تحت پوشش دانشگاه، یک 
شاخص در بررسی نحوه خدمت رسانی به 

مردمان کم برخوردار است. 
ضرورت رسیدگی بیشتر به مناطق محروم، 
از سوی  برنامه ریزی دقیق  نیازمند توجه و 
مدیران دانشگاه و مسئولین شهرستان است. 
این مسئولیت نه تنها به معنای ارائه خدمات 
بلکه به معنای  بهداشتی و درمانی مناسب، 
ایجاد زیرساخت های لازم برای ارتقاء کیفیت 

زندگی افراد در این مناطق نیز می باشد. 
اهمیت  بر  نیز همواره  انقلاب اسلامی  رهبر 
به  تأکید کرده و  عدالت در نظام سلامت 
نیازهای  به  مسئولان سفارش کرده اند که 
بهداشتی اقشار ضعیف و محروم توجه ویژه ای 
داشته باشند. ایشان بر این باورند که هیچ کس 
نباید به دلیل وضعیت اقتصادی یا اجتماعی 

خود از خدمات بهداشتی محروم بماند.
به معنای  توسعه متوازن در نظام سلامت، 
توزیع عادلانه منابع و خدمات بهداشتی در 
تمامی مناطق، به ویژه مناطق محروم است. 
این امر مستلزم آن است که سیاست گذاران 
و مدیران به دقت نیازهای بهداشتی و درمانی 
آن،  به  توجه  با  و  را شناسایی  منطقه  هر 

برنامه ریزی کنند. 
در نهایت، توجه به عدالت در نظام سلامت 
کم برخوردار،  مردم  از  محرومیت زدایی  و 
انسانی  و  اخلاقی  وظیفه  یک  تنها  نه 
در  اساسی  اصل  به عنوان یک  بلکه  است، 
باید  سیاست گذاری های بهداشتی و درمانی 

مد نظر قرار گیرد. 
امام خمینی )ره(  اندیشه های  از  با پیروی 
تاکید رییس  انقلاب و  و رهنمودهای رهبر 
جمهور کشور که خود فرزند خانواده سلامت 
است و در سایه تلاش های مستمر کارگزاران 

حوزه سلامت، می توان به سوی یک نظام 
بهداشتی درمانی عادلانه و فراگیر حرکت 
کرد که در آن افراد، بدون توجه به وضعیت 
اقتصادی یا اجتماعی، به خدمات بهداشتی 

دسترسی داشته باشند. 
این تلاش ها، نه تنها به بهبود شرایط زندگی 
مردم در مناطق محروم کمک خواهد کرد، 
اسلامی  انقلاب  آرمان های  تحقق  به  بلکه 
ایجاد جامعه ای سالم و عادلانه  در راستای 

نزدیک تر خواهد شد.

به بهانه بازدید های مستمر رئیس دانشگاه از مناطق محروم تحت پوشش:

محرومیت زدایی؛ رسالت و تعهد نظام سلامت

 ضرورت رسیدگی بیشتر 
به مناطق محروم، نیازمند 
توجه و برنامه ریزی دقیق 

از سوی مدیران دانشگاه و 
مسئولین شهرستان است

خـبــر



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.

January / February 2025    1403 شماره 12   بهمن  

خـبر

معاون فرهنگی دانشجویی وزارت بهداشت در 
آیین تکریم و معارفۀ رییس دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه گفت: تربت حیدریه شهری است 
که مجموعه دانشگاه علوم پزشکی در آن حکم 
صدفی برای پرورش مرواریدهای دانشمند دارد.

دکتر مسعود حبیبی اظهار داشت: امکان توسعه 
بدون بهره گرفتن از متخصصان فراهم نمی شود؛ 
وظیفۀ ماست که قدردان جایگاه علم در جامعه 
باشیم تا به قله های توسعه برسیم و کشور را در 

مسیر پیشرفت قرار دهیم.

 آموزش پزشکی باید توسعه یابد
وی به اهمیت همفکری و مشورت با بزرگان اشاره 
کرد و گفت: اگر این ویژگی در جامعه ما گسترش 
یابد، یقیناً ارتقا و پیشرفت کشور هر روز بیشتر 
خواهد شد. توسعه کشور وظیفه تک تک ما است 

و ما در برابر آیندگان مسئول هستیم.
معاون وزیر بهداشت بر اهمیت سرمایه گذاری در 
آموزش و تکنولوژی برای توسعه علمی تأکید و در 
این خصوص بیان داشت: برای توسعۀ علمی باید 
آموزش به یک اولویت تبدیل و سرمایه گذاری ها 

به سمت توسعۀ تکنولوژی هدایت شود.

 اهمیت وفاق در گسترش سلامت
وی به بیان اهمیت وفاق در قدرتمند شدن 

کشور پرداخت و اظهار امیدواری کرد که با 
همدلی و مهرورزی موجود در مجموعه شهری 
تربت حیدریه، آینده سلامت این شهرستان روشن 

و درخشان باشد.
دکتر حبیبی در پایان به عملکرد درخشان 
دکتر ابراهیمی پور در اتمام طرح های نیمه تمام 
حوزۀ سلامت منطقۀ تربت حیدریه اشاره کرد 
و این اقدام را کار ماندگار و بزرگی در کارنامه 

تجربه  همچنین  وی  دانست.  او  مدیریتی 
مدیریتی دکتر رحیمی را یک نقطه قوت 
بزرگ برای موفقیت در مدیریت جدید دانشگاه 

قلمداد کرد.
در این مراسم از خدمات ارزنده دکتر حسین 
ابراهیمی پور تجلیل و دکتر سجاد رحیمی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس  عنوان  به 

تربت حیدریه معارفه شد.

3

رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه گفت: 
مدیریت در حوزه سلامت کار سختی است که 
موفقیت در آن ارتباط مستقیمی با همدلی و 

وحدت درون سازمانی و بین بخشی دارد.
دکتر سجاد رحیمی، در سخنان خود در آیین 
تکریم و معارفه رییس دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه اظهار داشت: برای تحقق اهداف 
نظام سلامت، امید به کمک و همراهی یکایک 

همکاران پرتلاش حوزه سلامت دارم.

 تلاش برای ایجاد انگیزه در کارکنان
این مقام مسئول بر اهمیت شنیدن صدای مردم 
و حتی مخالفان تأکید کرد و گفت: بایستی 
صدای مردم و کارکنان نظام سلامت را بشنویم 
و حتی فضایی برای شنیدن صداهای مخالف 
را فراهم کنیم تا به ایجاد انگیزه و وفاق کمک 

کنیم.
دکتر سجاد رحیمی به نقش انگیزه در موفقیت 
سازمانی نیز اشاره و عنوان کرد: تلاقی انگیزه و 
تلاش نتایج مهمی رقم می زند و معتقدم که 

انگیزه عامل تلاش خواهد بود لذا تمرکز را بر 
تقویت انگیزه کارکنان و حفظ کرامت افراد قرار 

خواهم داد.

 لزوم ساماندهی نظام پرداخت ها
در ادامه، دکتر رحیمی به تشریح اولویت های 
کاری خود پرداخت و اظهار داشت: نظم مالی 
دومین اولویت کاری من است. باید پرداخت ها 
را منظم و ساماندهی کنیم تا مشکلات رفع شود 

و رضایت کارکنان در محیط کار جلب شود.
وی به جوان سازی مدیریتی در برنامه های خود 
اشاره کرد و افزود: جوان سازی حوزه مدیریتی 
یک هدف است که در انتصابات مدنظر قرار 

گرفته است.

 تحقق مطالبات چندساله
دکتر حسین ابراهیمی پور، رییس سابق دانشگاه 
نیز در این آیین با اشاره به دستاوردهای دوران 
در  همراهی  و  همدلی  از  خود،  مدیریت 
تربت حیدریه به عنوان یک امتیاز بزرگ یاد 

کرد و گفت: همراهی، تخصص و تعهد کارکنان 
دانشگاه علوم پزشکی ثمرات بزرگی برای حوزه 
سلامت به ارمغان آورده است و یک برگ برنده 

برای سربلندی این حوزه در کشور است.
وی اظهار داشت: بخشی از اتفاقات بزرگ 
سال های اخیر یک خواسته و مطالبه چندساله 
بود که بهره برداری از آن ها حلاوت خاصی 
همراهی  و  همدلی  با  مهم  این  و  داشت 
و  درون سازمانی  مختلف  مجموعه های 

بین بخشی محقق شد.

گزارش

در آیین تکریم و معارفه رییس دانشگاه 
علوم پزشکی تربت حیدریه عنوان شد؛
 دستاوردهای نظام سلامت 

در دنیا زبانزد است

امام جمعه تربت حیدریه در آیین تکریم و 
معارفه رییس دانشگاه علوم پزشکی این 
شهرستان گفت: کوچکترین اغماض و 
کوتاهی در حوزه سلامت، آسیب به جان افراد 
است. بنابراین افراد فعال در این عرصه باید 

خالصانه و با تعهد و تخصص خدمت کنند.
حجت الاسلام والمسلمین معلمی به ضرورت 
اطمینان مردم از نظام سلامت اشاره کرد و 
افزود: اخلاص و عمل مخلصانه باید مدنظر 
باشد و اگر اخلاص در عمل به اوج برسد، کار 

هیچ خطایی نخواهد داشت.
وی سلامت اخلاقی را لازمه ایجاد سلامت 
اجتماعی دانست که امروزه وجود آن یک نیاز 

ضروری برای جامعه است.

  اخلاق مداری، مهم ترین رکن مدیریت
معاون استاندار و فرماندار ویژه شهرستان 
تربت حیدریه نیز در این مراسم گفت: حوزه 
سلامت یکی از درخشان ترین بخش های 
کشور است که در دنیا دستاوردهای زبانزدی 
داشته است. دکتر مجتبی شجاعی عنوان 
کرد: اخلاق مداری  مهم ترین رکن مدیریت 
است و مدیران در نظام مقدس جمهوری 
اسلامی ایران باید به زیور اخلاق به ویژه در 

برخورد با مردم آراسته باشند.
وی اظهار داشت: وجود دانشگاه علوم پزشکی 
در منطقه یک ظرفیت عظیم برای پیشرفت 
است و امیدواریم با نگاه علمی و جامع در این 

حوزه شاهد رشد روزافزون باشیم.
 

 نقش حوزه سلامت در توسعه کشور 
مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری 
در دانشگاه های تربت حیدریه نیز بیان داشت: 
سیاست های ابلاغی مقام معظم رهبری 
در حوزه سلامت باید مورد توجه دست 

اندرکاران این حوزه باشد.
حجت الاسلام والمسلمین صافدل با تاکید 
بر نقش مهم حوزه سلامت در توسعه 
کشور اذعان داشت: وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی اولویت های مهمی در 
پیشبرد علمی کشور دارد و در کنار آن باید 
توجه ویژه ای به جوانی جمعیت و استفاده از 

فرصت پنجره جمعیتی داشته باشد.

رویداد

با حضور معاون فرهنگی دانشجویی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی:

آیین تکریم و معارفهٔ رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه برگزار شد

رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه:
موفقیت نظام سلامت در گرو همدلی و وفاق است



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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خبر

در بیمارستان نهم دی؛
دغدغه ها و مطالبه های 

کارکنان بررسی شد

نشست صمیمانۀ کارکنان بیمارستان آموزشی 
درمانی نهم دی با موضوع پرسش و پاسخ 
پیرامون دغدغه ها و مطالبه های خود با حضور 
معاون توسعۀ مدیریت و منابع و برخی از 
مدیران دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
برگزار شد.امیر گل محمدیان، معاون توسعۀ و 
مدیریت منابع دانشگاه تشکیل این نشست و 
ارائۀ پاسخ های منطقی به منظور شفاف سازی 
افکار عمومی در مجموعه را پل ارتباطی میان 
تیم مدیریتی و کارکنان دانست و گفت: برای 
رفع دغدغه ها و درخواست هایی که امکان 
اجرایی شدن را داشته باشند همۀ تلاشمان را 
به کار خواهیم بست تا همکاران با روحیۀ بالاتر 

به مردم منطقه خدمات ارائه نمایند.
دکتر زهرا نیک فرجام، رییس بیمارستان 
نهم دی در همین زمینه اظهار داشت: این 
نشست با هدف  تقویت تفاهم، همکاری و 
ارائۀ راه حل های عملی برای بهبود شرایط 
کاری و حمایت موثرتر از کارکنان این مرکز 

درمانی برگزار شد.

 داوطلبان استخدام 
در دانشگاه علوم پزشکی 

ارزیابی شدند
سرپرست گروه توسعۀ سازمان و تحول 
اداری دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه از 
برگزاری آزمون ارزیابی تکمیلی حیطۀ عمومی 
و تخصصی 3۰ نفر از داوطلبان واجد شرایط 
مرحلۀ تکمیل ظرفیت آزمون استخدامی 

مهرماه ۱4۰2 در این دانشگاه خبر داد.
اعظم عباسی با اعلام این خبر گفت: ارزیابی 
تکمیلی حیطۀ عمومی و تخصصی در این 
دانشگاه برای داوطلبان مشمول در یک 
پنل عمومی شامل محورهای باور و الزام به 
ارزش های اسلامی، ملی و انقلابی و روحیۀ 
اسلامی،  و اخلاق  آداب  رعایت  جهادی، 
آراستگی پوشش و ظاهر، تعهد و تعلق 
سازمانی، انگیزۀ شغلی و کسب مقام در 
مسابقات و دو پنل تخصصی شامل محورهای 
تفکر تحلیلی و حل مسئله، مهارت های 
ارتباطی، تاب آوری و تحمل محیط کار و 
روحیۀ خدمت به مردم و مسئولیت پذیری 
در دو روز در محل شهرک سلامت دانشگاه 

برگزار شد.

در دیدار با معاون وزیر راه و شهرسازی بررسی شد؛

مسکن  مهر خوابگاه دانشجویی می شود؟

دیدار

معاون توسعه مدیریت وزیر راه و شهرسازی 
در دیدار رئیس رییس دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه و معاون معاون توسعۀ مدیریت و 
منابع این دانشگاه از پیگیری صدور مجوزهای 
قانونی برای واگذاری و اختصاص واحدهای 
مسکن مهر بدون متقاضی تربت حیدریه به 

خوابگاه دانشجویان متاهل خبر داد.
دکتر بهروز رحیمی، معاون توسعۀ مدیریت 
و منابع وزارت راه و شهرسازی در این دیدار 
از  تعدادی  تربت حیدریه  شهر  در  گفت: 
واحدهای مسکن مهر بدون متقاضی باقی 
مانده است که می توان با اخذ مجوزهای لازم 
از مراجع ذی صلاح، این واحدها را به خوابگاه 

دانشجویان متاهل تبدیل کرد.
دکتر سجاد رحیمی، رییس دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه نیز در این نشست با 
اشاره به کمبود خوابگاه دانشجویی متاهلی 
در این دانشگاه، گفت: این موضوع یکی از 
مشکلات جدی دانشجویان است و امیدواریم 
با همکاری و تعامل وزارت راه و شهرسازی و 
وزارت بهداشت بتوانیم این مشکل را برطرف 

نماییم.
این مقام مسئول افزود: این اقدام می تواند 

گام مهمی در جهت رفع مشکل کمبود 
خوابگاه دانشجویی متاهلی در این دانشگاه 
باشد و به دانشجویان متاهل کمک کند تا 
با آسودگی خاطر بیشتری به تحصیل خود 

ادامه دهند.
در پایان این نشست، مقرر شد که دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه طرح پیشنهادی خود 
را برای تغییر کاربری واحدهای مسکن مهر 
بدون متقاضی به خوابگاه دانشجویی متأهلی 
به وزارت راه و شهرسازی ارائه دهد تا پس از 
بررسی و اخذ مجوزهای لازم، اقدام های اجرایی 

آغاز شود.
در همین رابطه، معاون فرهنگی وزیر بهداشت 
نیز در سفر به تربت حیدریه اعلام کرد: با توجه 

به بحث جوانی جمعیت و ضرورت اینکه مردم 
نسبت به فرزندآوری تشویق شوند و در زمان 
مناسب فرزنددار شوند، یکی از فرصت های 
خوب دوران دانشجویی است که در تلاش 
هستیم با کمک دانشجویان این مهم را 
برنامه ریزی کنیم تا دانشجویان به ازدواج و 
فرزندآوری ترغیب و تشویق شوند. لذا پیگیر 
ساخت خوابگاه های متاهلین و تسهیلات 

دانشجویی هستیم.
دکتر حبیبی افزود: بر همین اساس، تمام 
خوابگاه های متاهلینی که بالای ۵۰ درصد 
پیشرفت فیزیکی دارند، منابع آن ها تأمین شده 
و تا پایان شهریور سال آینده به بهره برداری 

می رسند.

استاندار خراسان رضوی در دیدار روسای 
دانشگاه های علوم پزشکی استان بر استفاده از 
ظرفیت های جدید در حوزه درمان تاکید کرد.
بیان اهمیت بهبود  با  غلامحسین مظفری 
از  استفاده  استان،  در  درمانی  وضعیت 
ظرفیت های جدید در حوزه درمان مورد توجه 
قرار دارد، چراکه این مهم کلید ارتقای خدمات 

بهداشتی در استان است.
گفت: ما در شرایطی قرار داریم که نیازمند 
امکانات و فرصت های جدید  به  توجه ویژه 
درمانی هستیم و باید با تمام قوا به سراغ این 
موقعیت ها برویم و از آنان بهره برداری کنیم. 
این مقام مسئول افزود: توسعه زیرساخت های 
درمانی و افزایش کیفیت خدمات بهداشتی، 
نزدیک  همکاری  و  ماست  اولویت های  از 
ما  به  مراکز درمانی می تواند  و  دانشگاه ها 
این زمینه  به اهداف خود در  تا  کمک کند 

دست یابیم. 
وی با اشاره به این که ما باید به دنبال راه کارهایی 
باشیم که بتوانیم در این شرایط سخت، بهترین 
خدمات را به مردم ارائه دهیم، بر لزوم توجه 

به آموزش و پژوهش در حوزه پزشکی تاکید 
کرد و گفت: آموزش صحیح و پژوهش های 
کاربردی می تواند به ما در ارتقای سطح درمان 
و بهداشت کمک کند و باید از ظرفیت های 
علمی دانشگاه ها به بهترین شکل استفاده کنیم.

در این دیدار روسای دانشگاه های علوم پزشکی 
شهرستان های تربت حیدریه، مشهد، سبزوار، 
نیشابور، تربت جام و گناباد به طرح مسائل و 

دغدغه های خود پرداختند.
عبدالله  دکتر  نشست،  این  در  گفتنی ست 
به عنوان مسئول کارگروه سلامت  بهرامی 
استان خراسان رضوی و خیرین انتخاب شد 
این کارگروه، به مشکلات  و مقرر شد در 
استان در حوزه های مختلفی چون  سلامت 
انسانی، ساخت وسازها و  نیرو  منابع مالی، 

تجهیزات، رسیدگی و پیگیری شود.

استاندار خراسان رضوی:

ارتقای نظام سلامت در گرو استفاده از ظرفیت های جدید است



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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خبر

در اجلاس سراسری مدیران 
پرستاری کشور اعلام شد؛

بازخورد مثبت پودمان های 
آموزشی پرستاران

علوم  دانشگاه  پرستاری  ادارۀ  رییس 
پزشکی تربت حیدریه گفت: پودمان های 
توانمندسازی سرپرستاران کشور که به 
ارتقای  با هدف  و  این دانشگاه  میزبانی 
سطح دانش و مهارت پرستاران و بهبود 
کیفیت خدمات درمانی در مشهد برگزار 
از  را  مثبتی  بسیار  بازخوردهای  شد، 

شرکت کنندگان دریافت کرده اند.
اهمیت  به  اشاره  با  پاشایی  معصومه 
ارتقای سطح دانش و  این دوره ها در 
مهارت پرستاران، به تشریح دستاوردهای 
ارزشمند این برنامه ها پرداخت و افزود: 
از جملۀ این دستاوردها می توان به ایجاد 
ارتباطی قوی بین سرپرستاران  شبکۀ 
اشتراک گذاری  به  بخش های تخصصی، 
تجربیات ارزشمند و به روزرسانی دانش 

آنها اشاره کرد.
وی در پایان بر اهمیت برگزاری مستمر 
این دوره ها و بهره گیری از اساتید برجستۀ 

کشوری تأکید کرد.

برای جوانان 18 تا 29 سال ارائه می شود:
 خدمات مراقبتی رایگان 

در خانه های بهداشت

رییس مرکز بهداشت تربت حیدریه گفت: 
پایگاه ها و خانه های بهداشت بهترین مکان 
برای ارائه رایگان خدمات مراقبتی به جوانان 
هستند، گفت: این خدمات در راستای تحول 
در حوزۀ بهداشت و ارتقای شاخص های 

سلامت جوانان ارائه می شود.
مرتضی عباسی با اشاره اظهار داشت: در 
از جمله  بهداشتی، خدماتی  واحدهای 
بررسی تودۀ بدنی، مشاورۀ تغذیه، ارزیابی 
بیماری های قلبی عروقی، بیماری ریوی 
غیرواگیر، ارزیابی دهان و دندان، بیماری های 
عفونی، واکسیناسیون و ارزیابی سلامت روان 

به صورت رایگان به جوانان ارائه می شود.
این مقام مسئول اظهار داشت: هدف ما، 
برخورداری جامعه از حداکثر سلامت است 
و در این راستا تلاش می کنیم با فراهم کردن 
زمینه دستیابی به خدمات مناسب، امید به 

زندگی را افزایش دهیم.

درمان  معاونت  سرپرست 
پزشکی  علوم  دانشگاه 
مرکز  گفت:  تربت حیدریه 
دیالیز نور، با دریافت مجوز از 
دانشگاه علوم پزشکی، دارای 
۶ تخت بوده و در حال حاضر 

توانایی ارائه خدمات به 2۰ بیمار دیالیزی را دارد.
دکتر زینب عباسپور اظهار داشت: این مرکز با همت دکتر خطیبی 
و با هزینه ای بالغ بر ۷۵ میلیارد ریال برای تأمین تجهیزات مورد نیاز 

راه اندازی شده است. 
وی اضافه کرد:براساس بررسی صورت گرفته و اعلام مدیران مرکز 
دیالیز نور، این مرکز آماده است تا خدمات خود را به بیماران کلیوی 

تحت پوشش و سایرمراجعه کنندگان ارائه دهد.
در منطقه تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، در 
حال حاضر ۱۹۶ بیمار دیالیزی از خدمات 4۰ تخت دیالیز بهره مند 

می شوند. 

مدیر نظارت و اعتباربخشی 
علوم  دانشگاه  درمان  امور 
از  تربت حیدریه  پزشکی 
متخصصان  تعداد  افزایش 
دانشگاه در کلینیک های تحت 
پوشش این دانشگاه خبر داد 
و گفت: این امر در جهت رضایت مندی بیماران صورت می گیرد. 
الهام صفاییان گفت: از جمله اقداماتی که در این دانشگاه در جهت 
تسهیل دسترسی بیماران نظام ارجاع به خدمات انجام داده می توان 
به اولویت دهی به بیماران نظام ارجاع در کلینیک های دانشگاه، جدا 
کردن پذیرش در هر بخش کلینیک احمدیه، برقراری امکان اخذ 
نوبت از همه کلینیک های تحت پوشش دانشگاه در مراکز خدمات 
جامع سلامت تحت پوشش و نظارت و ارزیابی مستمر فرآیند ارجاع 
اشاره کرد.وی ادامه داد: در ۹ ماهه نخست امسال تعداد ۶۹ هزار 
و 822 ویزیت در کلینیک های تحت پوشش دانشگاه انجام شده 

که تعداد 2۰ هزار و ۶۵۶ ویزیت برای بیماران ارجاعی بوده است.

سرپرست معاونت درمان خبر داد:

افزایش خدمات دیالیز در تربت حیدریه
یک مسئول خبر داد:

گسترش خدمات نظام ارجاع در تربت حیدریه

خـبر دومخـبر اول

رییس و جمعی از معاونین و مدیران 
دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
با حضور در دفتر معاون درمان 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی به پیگیری نیازهای حوزه 
درمان در مجموعه تحت پوشش 

دانشگاه پرداختند.
دکتر سیدسجاد رضوی، معاون 
درمان وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی در این نشست 
این که حوزه درمان در  بیان  با 
مجموعه تحت پوشش دانشگاه 
تربت حیدریه  پزشکی  علوم 
رسیده  مطلوبی  وضعیت  به 
بخش های  توسعه  است،گفت: 
درمانی و تامین تجهیزات پزشکی 
این  پیشرفته در مراکز درمانی 
دانشگاه یک ضرورت است که 
بهداشت،  معاونت درمان وزارت 
درمان و آموزش پزشکی آمادگی 

همکاری لازم را دارد.
داشت:  بیان  مسئول  مقام  این 
تربت حیدریه یکی از مراکز اصلی 
درمانی در منطقه است و نیاز به 
تجهیزات به روز و پیشرفته داریم تا 
بتوانیم خدمات بهتری به مردم ارائه 
دهیم. همچنین ارتقای تجهیزات 
اداری و پرداخت به موقع مطالبات 
کارکنان نیز از اولویت های وزارت 

بهداشت است.

 راه اندازی 
بخش آنژیوگرافی قلبی 

اعتبارات لازم جهت  افزود:  وی 
راه اندازی کت لب )تجهیزات بخش 
آنژیوگرافی قلبی( را به این دانشگاه 
اختصاص خواهیم داد تا با فعال 
شدن آن بخش مهمی از نیازهای 

مراجعین رفع شود.
بهداشت  وزارت  درمان  معاون 
تامین  با  موافقت  از  ادامه  در 
تجهیزات چشم پزشکی پیشرفته 

پزشکی  علوم  دانشگاه  برای 
تربت حیدریه خبر داد و اظهار 
بالای  تعداد  به  باتوجه  داشت: 
در  چشم  جراحی  عمل های 
علوم  دانشگاه  بیمارستان های 
پزشکی تربت حیدریه بایستی این 
مراکز درمانی به دستگاه پیشرفته 
فیکو مجهز شوند و در این مسیر 
اعتبارات لازم را به این دانشگاه 

تخصیص خواهیم داد.

 تربت حیدریه؛ 
محور درمانی جنوب استان

سرپرست معاونت درمان دانشگاه 
علوم پزشکی تربت حیدریه نیز در این 
نشست با بیان این که تربت حیدریه 
محوریت درمانی جنوب خراسان 
رضوی را عهده دار است اذعان داشت: 
با توجه به حجم بالای مراجعات به 
مراکز درمانی مجموعه تحت پوشش 
دانشگاه نیاز داریم تا توجه ویژه ای به 
کارکنان این مجموعه ها داشته باشیم 
و خوشبختانه با نگاه مثبت دکتر 
رضوی بخشی از مطالبات کارکنان 
بخش های مختلف این حوزه را به 

زودی پرداخت خواهیم کرد.
دکتر زینب عباسپور اضافه کرد: یکی 
دیگر از دستاوردهای نشست با معاون 
درمان وزارت بهداشت، تامین اعتبار 
برای توسعه تجهیزات اداری واحد های 
ستادی و عملیاتی معاونت درمان 
بود که امیدواریم با این اقدام شاهد 
بهبود کیفیت خدمات نیز باشیم.

گفتنی است این نشست با حضور دکتر 
سجاد رحیمی، رییس دانشگاه، دکتر 
زینب عباس پور، معاون درمان، امیر 
گل محمدیان، معاون توسعه مدیریت 
و منابع، آرش بابایی، مدیر امور مالی 
و الهام صفاییان، مدیر درمان دانشگاه 
علوم پزشکی تربت حیدریه در دفتر 

دکتر سیدسجاد رضوی برگزار شد.

معاون درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی خبر داد:

تجهیزات پزشکی پیشرفته در راه مراکز درمانی تربت حیدریه

 تربت حیدریه یکی از مراکز اصلی درمانی در 
منطقه است و نیاز به تجهیزات به روز و پیشرفته 

داریم تا بتوانیم خدمات بهتری به مردم ارائه دهیم



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.

January / February 2025    1403 جوانی 6  شماره 12   بهمن
جمعیت

نشست تبیینی منادیان جوانی جمعیت با حضور 
مدیران روابط عمومی اداره ها و دستگاه های 

اجرایی شهرستان تربت حیدریه برگزار شد.
رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه در 
این نشست گفت: یکی از ضعف های مهم در 
حوزۀ جمعیتی، ضعف اطلاع رسانی است که 
روابط عمومی های اداره ها و دستگاه های اجرایی 
شهرستان در اطلاع رسانی به مردم نقش ویژه ای 

دارند.
دکتر سجاد رحیمی با اشاره به این که روابط 
عمومی ها، بازوی قدرتمند اداره ها برای تبیین 
موضوع جوانی جمعیت در منطقه هستند، افزود: 
مدیران روابط عمومی به عنوان پل ارتباطی بین 
سازمان ها و مردم، می توانند نقش مؤثری در 
اطلاع رسانی دقیق و شفاف در خصوص اهمیت 
جوانی جمعیت و تبعات کاهش نرخ باروری ایفا 

نمایند.
این مقام مسئول بر ضرورت استفاده از ابزارهای 
اطلاع رسانی  در  رسانه ای  و  ارتباطی  نوین 
تصریح کرد: روابط عمومی ها باید با طراحی 
جذاب  هدفمند،  اطلاع رسانی  کمپین های 
و به موقع، به تغییر نگرش مردم نسبت به 
فرزندآوری کمک کنند تا هرچه زودتر کشور 

از این بحران خارج شود.
دکتر رحیمی در ادامه به اهمیت همکاری 
بین بخشی در اداراه ها و نهادها برای حل این 

مشکل در کشور اظهار داشت: تغییر سبک زندگی، 
مشکلات اقتصادی و نگرانی از آیندۀ فرزندان، 
علاوه بر کمبود اطلاعات، از جمله دلایل کاهش 
نرخ باروری هستند که برای بهبود این وضعیت، 
نیازمند همکاری همۀ دستگاه های مرتبط هستیم 
تا بتوانیم به وظایفی که به ما و دیگر نهادها محول 

شده است عمل نماییم.
رییس دانشگاه با بیان این که فعالان رسانه ای 
حقوق جنین را فریاد بزنند، ادامه داد: حقوق 
جنین از ابتدای تشکیل نطفه باید مورد توجه 

قرار گیرد و جامعۀ پزشکی و رسانه ها موظفند با 
همکاری یک دیگر، آگاهی عمومی در مورد اهمیت 

حفظ سلامت مادر و جنین را افزایش دهند.
گفتنی ست در این نشست که با هدف هم اندیشی 
و تبادل نظر پیرامون راه کارهای افزایش نرخ 
شهرستان  در  جمعیت  جوانی  و  باروری 
تربت حیدریه برگزار شد، مدیران روابط عمومی 
چالش های  بررسی  به  اجرایی  دستگاه های 
موجود در این حوزه و ارائه پیشنهادات کاربردی 

پرداختند.

خبر

موسس مرکز نفس؛
 آمار سقط جنین
 بسیار بالا است

موسس مرکز نفس و فعال برجسته حوزه 
جمعیت و سقط جنین کشور گفت: هر جنینی 
که در رحم مادر شکل می گیرد، یک انسان 
کامل با همه حقوق انسانی است و سقط 
جنین، در واقع سلب حق حیات از یک انسان 

بی گناه محسوب می شود.
دکتر محسن ذاکریان در همایش فرشته ای 
در انتظار تولد با تأکید بر اهمیت حفاظت از 
حق حیات جنین، اظهار داشت: سقط جنین 
به معنای پایان دادن به یک زندگی بالقوه است 
و این عمل نه تنها از نظر اخلاقی بلکه از نظر 

قانونی نیز قابل توجیه نیست و جرم است.
این فعال حوزه جمعیت افزود: در ایران آمار 
سقط جنین بسیار بالا است و این مسئله علاوه 
بر تبعات فردی و خانوادگی، چالش های جدی 
برای جمعیت کشور به همراه دارد و کاهش 
نرخ باروری و پیری جمعیت از جمله مهم ترین 

پیامدهای سقط جنین است.

در یک کارگاه آموزشی بررسی شد؛
سلامت باروری زیر ذره بین

کارگاه آموزشی تأثیر عوامل زیست محیطی بر 
سلامت باروری با حضور جمعی از کارشناسان 
ستادی، مراقبان سلامت، ماماها و کارشناسان 
سلامت محیط و کار معاونت بهداشت دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه برگزار شد.
دکتر مینا رضائی، مدرس این کارگاه گفت: 
امروزه آلاینده های زیست محیطی از جمله 
آلاینده های هوا، آب، غذا و مواد شیمیایی 
می توانند تأثیرات منفی جدی بر سلامت 
باروری داشته باشند. وی افزود: در این کارگاه 
آموزشی، شرکت کنندگان با انواع آلاینده های 
زیست محیطی و مکانیسم های تأثیر آن ها 
بر سلامت باروری آشنا شدند و راه کارهای 
با این آلاینده ها و  پیشگیری از مواجهه 
روش های کاهش آسیب های زیست محیطی 

مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
دکتر رضائی با اشاره به اهمیت برگزاری این 
کارگاه ها در افزایش آگاهی عمومی و ارتقاء 
سلامت باروری جامعه، تصریح کرد: امیدواریم 
که با اطلاع رسانی مناسب به جامعه، بتوانیم 
گام مؤثری در جهت حفظ و ارتقاء سلامت 

باروری افراد برداریم.

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
تربت حیدریه گفت: این دانشگاه در آخرین 
ارزیابی ها پیرامون اقدامات و برنامه های جوانی 
جمعیت با عملکرد مثبت، رتبه هشتم کشور 
در بین ۶۰ دانشگاه علوم پزشکی کشور را 

کسب کرد.
دکتر محمد قربانی  در گفت و گو با خبرنگار 
ایرنا افزود: نشست و کارگاه های آموزشی با 
گروه ها و اقشار مختلف مردم و دستگاه ها، 
راستای  در  عمومی ها  روابط  و  مدیران 
فرهنگ سازی از جمله برنامه های جوانی 
جمعیت در دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 

بوده است.
وی ادامه داد: سبک زندگی و ازدواج سالم و 
پایدار، پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی، 
خودمراقبتی، مهارت های زندگی، مهارت های 
از  پیشگیری  و  مؤثر  ارتباط  و  اجتماعی 
رفتارهای پرخطر از برنامه های آموزشی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت 

تربت حیدریه است.
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
تربت حیدریه در ادامه به آخرین یافته های 
بهداشتی و سلامت این منطقه که بر اساس 
2۰۰ موضوع علمی تعریف شده و از 3۶ مرکز 
بهداشتی تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه بدست آمده است، اشاره کرد و 
گفت: بیماری های قلبی و عروقی، سرطان ها و 
سوانح و حوادث به ترتیب نخستین و بیشترین 
دلایل مرگ و میر در منطقه زیر پوشش این 

دانشگاه است.

وی افزود: طبق بررسی های انجام شده در ۱۰ 
سال اخیر، به طور متوسط هر سال بین هزار 
و ۱۰۰ تا هزار و ۷۰۰ مرگ و میر در جمعیت 
زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
رخ داده  است. معاون دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه اضافه کرد: در بین این آمار مرگ 
و میر جوانان بسیار مهم است زیرا اغلب مرگ و 
میر گروه سنی ۱8 تا 22 سال به دلیل حوادث 
ترافیکی و اختلالات ناشی از مصرف مواد مخدر 

و خودکشی بوده  است.
وی سن امید به زندگی در این منطقه را ۷۶ 
سال عنوان کرد و گفت: براساس بررسی 
گروه های سنی مختلف، در مجموع نزدیک 
2۶ هزار سال عمر مفید جمعیت زیر پوشش 
تربت حیدریه از بین رفته است، بیشترین 
میزان مرگ و میر ناشی از تصادف مربوط به 
مردان به خصوص گروه سنی 2۵ تا 2۹ سال 
بوده که در واقع سن امید به زندگی، کار و 

پیشرفت است.

یک مسئول خبر داد:
عملکرد مثبت علوم پزشکی تربت حیدریه در جوانی جمعیت

بازتاب

در نشست منادیان جوانی جمعیت مطرح شد: 

حقوق جنین را باید فریاد کشید



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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خبر

نماینده مردم شهرستان های تربت حیدریه، 
زاوه و مه ولات در مجلس شورای اسلامی 
گفت: گسترش خدمات درمانی در منطقه نه 
تنها به بهبود کیفیت زندگی شهروندان کمک 
می کند، بلکه باعث افزایش امید به زندگی و 

کاهش مشکلات سلامت در منطقه می شود.
دکتر محسن زنگنه در مراسم بهره برداری 
شهر  خصوصی  دیالیز  مرکز  نخستین  از 
تربت حیدریه با نام »مرکز دیالیز نور« افزود: 
حمایت از بخش خصوصی در این زمینه، یک 
ضرورت است تا بتوانیم به سرعت و بهره وری 
بیشتری به نیازهای درمانی مردم پاسخ دهیم.

این مقام مسئول ادامه داد: مشارکت بخش 
را کاهش  بار مالی دولت  تنها  نه  خصوصی 
می دهد، بلکه باعث نوآوری و بهبود کیفیت 
خدمات درمانی خواهد شد. ما نیز در مجلس 
شورای اسلامی متعهد هستیم تا با همکاری 
با بخش خصوصی، امکانات درمانی بیشتری 
را برای مردم فراهم کنیم و به سمت توسعه 

پایدار در حوزه سلامت حرکت کنیم.
وی همچنین اظهار داشت: مشارکت مردمی 
اعتماد  افزایش  باعث  در پروژه های درمانی 
عمومی می شود و الگویی برای سایر مناطق 
در توسعه خدمات بهداشتی درمانی با کمک 

جامعه محلی است.
دکتر زنگنه بیان داشت: یکی از نکات برجسته 
بالای بخش خصوصی و  اهتمام  این مرکز، 
خدمات  گسترش  برای  مرکز  مدیریت 
درمانی در شهرستان است. در حقیقت مردم 
با اهدای تجهیزات پزشکی،  تربت حیدریه 
کمک های نقدی و حمایت از مجامع خیریه 
به بهبود  حوزه سلامت، نشان داد ه اند که 

شرایط درمانی و سلامت همنوعان خود بسیار 
اهمیت می دهند. این اقدامات نمونه ای فاخر از 
همبستگی اجتماعی و مسئولیت پذیری جمعی 

در برابر مشکلات بهداشتی و درمانی است.
رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
برای  برنامه ریزی  از  مراسم  این  در  نیز 
جلب مشارکت بخش خصوصی در توسعه 
اذعان داشت:  و  خدمات درمانی خبر داد 
افزایش  به  تنها  نه  نور  افتتاح مرکز دیالیز 

بلکه  ظرفیت خدمات رسانی کمک می کند، 
نشان دهنده حمایت دانشگاه از بخش خصوصی 
برای ارتقای کیفیت خدمات درمانی و افزایش 

دسترسی به این خدمات است.
اصلی  رویکرد  گفت:  رحیمی  دکتر سجاد 
دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه در حوزه 
درمان، خدمت به مردم است و هدف گذاری 
این دانشگاه بر تبدیل شدن به قطب اصلی 

درمان در منطقه قرار دارد.
پزشکی  علوم  دانشگاه  داد:  ادامه  وی 
ارتقای تجهیزات  تربت حیدریه در راستای 
پزشکی و راه اندازی بخش های جدید درمانی، 
با معاونت درمان وزارت  رایزنی های موثری 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی انجام داده 
به ثمر نشستن آن  با  امیدواریم  است که 
توانایی دانشگاه را در پاسخگویی به نیازهای 

درمانی جامعه افزایش دهیم.

اجتماعی  مشارکت های  دبیرخانه  رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه در جمع 
ابراز  ضمن  امید،  خیرین  مجمع  اعضای 
امیدواری از تداوم و افزایش همکاری خیرین 
در حوزه سلامت، بر نقش بی  بدیل آنان در 
 توسعه و پیشرفت در این حوزه تاکید کرد.

دکتر حسن اژدری زرمهری نیازهای موجود 
برای ارتقاء سطح کیفی خدمات درمانی در 
منطقه را برشمرد و گفت:با همراهی و همدلی 
خیران سلامت، زمینه برای تحقق اهداف عالیه 
دانشگاه در خدمت رسانی به مردم فراهم می 
شود.رئیس دبیرخانه مشارکت های اجتماعی 
دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، ضمن اشاره 

به پروژه های در دست اقدام، نقش خیرین را در 
تحقق این پروژه های حوزه سلامت بسیار مهم 

و حیاتی دانست.
وی به پروژه های پیش روی این دبیرخانه اشاره 
کرد و گفت: از جمله این پروژه ها می توان از 
مرکز رادیوتراپی بیمارستان امام حسین )ع( 
که با همراهی مجمع خیرین امید و همت 
خیر بزرگوار سرکار خانم برزگر در حال ساخت 

است نام برد.
 وی ادامه داد: در آینده نزدیک توسط این 
مرکز  این  ساخت  مراحل  از  محترم  خیر 
بازدید و همچنین با انعقاد قرارداد بین مجمع 
درمان  پرتو  واران  شرکت  و  امید  خیرین 

مراحل ساخت بونکرهای این مرکز تشخیص 
نظارت  با  و درمان سرطان در شهرستان 
دقیق این شرکت نیز آغاز و به زودی شاهد 
 پیشرفت در ساخت و بهره برداری خواهیم بود.

وی در پایان، احداث این مرکز را نمادی از توجه 
ویژه به توسعه زیرساخت های بهداشتی و درمانی 
در مناطق کمتر برخوردار و تلاش برای تحقق 
عدالت در دسترسی به خدمات سلامت برای 

همه اقشار جامعه دانست.

دیدار

توسط دو خواهر خیّر صورت گرفت؛
اهدای یک باب منزل 
مسکونی به حوزۀ سلامت

رییس بیمارستان نهم دی تربت حیدریه 
گفت: یک باب منزل مسکونی به ارزش 
تقریبی 2۰ میلیارد ریال توسط دو خواهر 
خیّر در این شهرستان به حوزۀ سلامت 

اهداء شد.
دکتر زهرا نیک فرجام افزود: این منزل 
توسط خانم ها معصومه و نیّره شیرخانی به 
متراژ ۱۱۵ متر مربع در خیابان امام خمینی 
)ره( شهر تربت حیدریه برای امورات جاری 
و برنامه های آیندۀ بیمارستان آموزشی 
درمانی نهم دی به دانشگاه علوم پزشکی 
اهداء شد.وی با ابراز خرسندی از این اقدام 
خیرخواهانه، اظهار داشت: اهدای این منزل، 
گامی ارزشمند برای ارتقای سطح سلامت 
شهروندان خواهد بود و در راستای اهداف 
آموزشی، پژوهشی و درمانی بیمارستان 

مورد استفاده قرار خواهد گرفت.

توسط خیرین نیک اندیش؛
تجهیزات پزشکی به 

بیمارستان نهم اهدا شد

سرپرست معاونت درمان دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه از اقدام ارزشمند 
ابوالفضل  آقایان  نیک اندیش،  خیرین 
دامادهای  ناظری،  فرهاد  و  هاشم زاده 
در  رئوفی مقدم،  مهدی  حاج  مرحوم 
اهدای یک دستگاه الکتروکاردیوگرافی و 
یک پروب فتال مانیتورینگ به بیمارستان 

آموزشی درمانی نهم دی خبر داد.
دکتر زینب عباس پور گفت: این اقدام 
انسان دوستانه نقش مهمی در ارتقای سطح 
خدمات درمانی بیمارستان، بهبود سلامت 
بیماران و تسهیل روند تشخیص و درمان 

بیماران قلبی و تنفسی دارد. 
این مقام مسئول اظهار داشت: بدون 
شک چنین کمک هایی موجب نجات 
جان بیماران و افزایش کیفیت خدمات 
این  و  پزشکی در منطقه خواهد شد 
دانشگاه قدردان این حرکت خداپسندانه 
و یادگار ماندگار خیرین عزیز هستند و از 
این عزیزان به خاطر روحیه انسان دوستی 
و کمک به بهبود سلامت جامعه، صمیمانه 

سپاس گزاریم.

دکتر محسن زنگنه تأکید کرد:

گسترش خدمات درمانی با حمایت از بخش خصوصی

رئیس دبیرخانه مشارکت های اجتماعی:

همراهی خیرین، رمز پیشرفت حوزه سلامت است

  متعهد هستیم تا با 
همکاری با بخش خصوصی، 
امکانات درمانی بیشتری را 

برای مردم فراهم کنیم و به 
سمت توسعه پایدار در حوزه 

سلامت حرکت کنیم



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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رییس دانشگاه علوم پزشکی  حسین میری: 
تربت حیدریه با هدف برقراری عدالت در سلامت 
و ارزیابی و بهبود کیفیت خدمات درمانی و 
آموزشی، برنامۀ بازدیدهای مستمر از بخش های 
مختلف مجموعه های تحت پوشش دانشگاه را 
دستور کار خود قرار داده است. این بازدیدها 
شامل شهرستان های تحت پوشش، بیمارستان ها، 
کلینیک ها، مراکز آموزشی و مراکز ارائۀ خدمات 
است تا با شناسایی نقاط قوت و ضعف، راهکارهایی 
برای بهبود عملکرد و دسترسی عادلانه به خدمات 
سلامت ارائه گردد. به گفتۀ دکتر سجاد رحیمی 
حضور در مناطق کمتر برخوردار را بخشی از تعهد 
این دانشگاه به تحقق عدالت در سلامت و ارتقاء 

سطح سلامت جامعه برشمرد.

 بازدیدهایی با چاشنی برف و سرما
کیفیت  ارتقاء  به منظور  گام  نخستین  در 
خدمات بهداشتی و درمانی در شهرستان های 
تحت پوشش، دکتر سجاد رحیمی، رییس 
دانشگاه به همراه جمعی از معاونان و مدیران، 
اورژانس ۱۱۵ و مرکز خدمات  پایگاه  از   ،
بیمارستان  و  سنگ  رباط  سلامت  جامع 
آموزشی درمانی امام حسین )ع( بازدید کرد. 
در این بازدید، دکتر رحیمی با کادر درمان 
و کارکنان این مراکز گفت وگو و بر اهمیت 
خدمات رسانی در روزهای تعطیل و برفی 
تأکید کرد. همچنین رییس دانشگاه در بازدید 
از  اورژانس ۱۱۵رباط سنگ پس  پایگاه  از 
گفت وگو و تبادل نظر با همکاران حاضر، در 

خصوص بهسازی ساختمان و تجهیز پایگاه، 
دستورات لازم را صادر کرد.

 خدمات سلامت، متعهدانه و بی وقفه
در ادامه، دکتر رحیمی به همراه معاونان و 
مدیران دانشگاه، از مرکز خدمات جامع سلامت 
و پایگاه اورژانس ۱۱۵ چخماق بازدید کردند. در 
این بازدید، دکتر رحیمی بر لزوم ارائه خدمات 
متعهدانه و بی وقفه تأکید کرد و گفت: تامین 
سلامت مردم اولویت نخست نظام سلامت است 
و همۀ ارکان این حوزه باید به عنوان خدمتگزاران 
مردم، همواره به ارائۀ خدمات با کیفیت و بدون 
وقفه متعهد باشند. این تعهد، فراتر از یک وظیفه 
شغلی، یک مسئولیت اجتماعی و اخلاقی است.

در بخش دیگری از این بازدیدها، دکتر رحیمی 
سفری سرزده به شهرستان مه ولات داشت. 
وی در بازدید از بیمارستان امام رضا )ع( این 
شهرستان بر اهمیت توسعۀ خدمات در حوزۀ 

سلامت تأکید کرد و گفت: توسعۀ خدمات 
بهداشتی و درمانی در مه ولات از رویکردهای 
اصلی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه است 
و پیشرفت آن مستلزم تعامل دو سویۀ مسئولان و 
دانشگاه علوم پزشکی، همراه با تلاش شبانه روزی 

مدافعان سلامت این شهرستان است

 معاونان در میدان رصد و پایش
نیز  تربت حیدریه  داروخانه های سطح شهر 
دیگر مقصد بازدیدهای رییس دانشگاه بود که 
به همراه مدیر غذا و داروی صورت گرفت. دکتر 
سجاد رحیمی در این خصوص اظهار داشت: این 
بازدید که در راستای بررسی و پایش کیفیت 
ارائۀ خدمات دارویی، قیمت گذاری صحیح و 
رعایت تعرفه های مصوب انجام شد، به ویژه در 
شرایطی که مردم در فصل سرد سال و در موج 
بیماری های تنفسی قرار دارند، از اهمیت ویژه ای 

برخوردار است.
در کنار این بازدیدها معاونان دانشگاه نیز 
وضعیت حوزه های تحت پوشش خود را رشد 
کردند. در یکی از این بازدیدهای میدانی، دکتر 
محمد قربانی، معاون بهداشت دانشگاه ، به 
همراه تیمی از کارشناسان بهداشت حرفه ای 
انبار مدیریت بحران  از  و کاهش خطر بلایا، 
مرکز بهداشت شهرستان بازدید کردند. هدف 
از این بازدید، ارزیابی دقیق وضعیت موجود 
تجهیزات و امکانات انبار، شناسایی کمبودها و 
نقاط ضعف و تدوین برنامه ای جامع برای بهبود 

و ساماندهی آن بود. 

رصد سلامت منطقه توسط رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه؛

توسعه خدمات، رهاورد بازدیدهای میدانی

  تامین سلامت مردم 
اولویت نخست نظام 

سلامت است و همۀ ارکان 
این حوزه باید به عنوان 

خدمتگزاران مردم، همواره 
به ارائۀ خدمات با کیفیت و 

بدون وقفه متعهد باشند

سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان زاوه به منظور ارزیابی کیفیت ارائه خدمات 
دارویی و نحوه توزیع داروها، بطور مستمر از داروخانه های این شهرستان بازدید به عمل 

می آید. 
محمد امانی در حاشیه بازدید و ارزیابی وضعیت داروخانه های مجموعه تحت پوشش شبکه 
بهداشت و درمان شهرستان زاوه گفت: هدف اصلی از این بازدیدها، اطمینان از این است که 
مردم بتوانند به راحتی و با کیفیت بالا به داروهای مورد نیاز خود دسترسی داشته باشند. 
وی گفت: حوزه سلامت متعهد است که با نظارت دقیق و بررسی های مستمر، کیفیت 

خدمات دارویی را در سطح شهرستان زاوه ارتقا دهد.

سرپرست شبکۀ بهداشت و درمان مه ولات گفت: با هدف تامین گروه های مختلف خونی 
برای بیماران نیازمند، مردم این شهرستان ۶۹ کیسه خون اهداء کردند.

جواد جوانی با تاکید بر اینکه بیمارستان ها با کمبود شدید در گروه های مختلف خونی 
مواجه هستند، گفت: در این راستا خون گیری از مردم این شهرستان با استقرار پایگاه 
انتقال خون تربت حیدریه در بیمارستان امام رضا )ع( شهر فیض آباد صورت گرفت و 

با پذیرش ۹۶ نفر، از ۶۹ نفر خون گیری انجام شد.
وی ابراز امیدواری کرد: بزودی شاهد راه اندازی پایگاه انتقال خون در این شهرستان 

باشیم.

در راستای پایش خدمات سلامت صورت گرفت؛

بازدیدهای مستمر از داروخانه های شهرستان زاوه
سرپرست شبکۀ بهداشت و درمان این شهرستان خبر داد:

افزایش اهدای خون در شهرستان مه ولات

خـبر دومخـبر اول



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
June / July 2024 ماهنامه روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه   |   شــماره 5   |   تیر 1403   |    

دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.

January / February 2025    1403 9  شماره 12   بهمن فجر

دبیر ستاد گرامیداشت دهۀ مبارک فجر در دانشگاه 
علوم پزشکی تربت حیدریه، از اجرای برنامه های 
مختلف در این دانشگاه با تمرکز بر ارائۀ خدمات به 
اقشار مختلف جامعه، به ویژه افراد کم تر برخوردار در 
ایام الله دهۀ فجر خبر داد. به گفتۀ مسعود سعادت نژاد 
این اقدامات بخشی از برنامه های دانشگاه برای ارتقاء 
سطح سلامت جامعه، فرهنگ سازی و ارائۀ خدمات 

بی واسطه به شهروندان بود.

 فضاسازی محیطی و نشست های تبیینی
دبیر ستاد گرامی داشت دهۀ فجر دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه گفت: هم زمان با فرا رسیدن 
دهۀ فجر و چهل وششمین سال گرد پیروزی 
شکوهمند انقلاب اسلامی، معاونت ها، واحدها، 
شبکه ها و مراکز آموزشی، بهداشتی و درمانی تحت 
پوشش دانشگاه با آذین بندی و فضاسازی ویژه، این 

ایام فرخنده را گرامی داشتند. 
مسعود سعادت نژاد عنوان داشت: برگزاری نشست 
جهاد تبیین در دانشگاه یکی از برنامه ها بود که با 
حضور معاون استاندار و فرماندار ویژۀ شهرستان به 
همراه جمعی از مسئولان شهرستانی و رییس و 

مدیران دانشگاه برگزار شد. 

 تجدید عهد با شهدای انقلاب
دبیر ستاد گرامیداشت دهۀ فجر در دانشگاه گفت: 
در راستای برنامه های گرامیداشت دهۀ مبارک فجر، 
رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه به همراه 
اعضای هیئت رییسه ضمن گلباران و عطرافشانی 
مزار شهید مدافع سلامت، دکتر مهرداد حیدری، 
با شهدای انقلاب شکوهمند اسلامی تجدید عهد 
و پیمان کردند. همچنین آیین تجدید میثاق با 
آرمان های شهیدان در شهرستان های زاوه و مه 

ولات نیز اجرا شد.
مسعود سعادت نژاد اضافه کرد: در همین راستا 
همایش پیاده روی شهرستانی با حضور بیش از 
4۰۰ نفر برگزار و در پایان با آرمان های شهیدان 

تجدید میثاق شد.

 ایستگاه های سلامت برپا شدند
مسعود سعادت نژاد اظهار داشت: هم زمان با ایام الله 
دهۀ فجر ایستگاه های سلامت در نقاط مختلف 

مجموعۀ تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه برپا شد.

وی اظهار داشت: ایستگاه سلامت و پایش فشار 
خون و دیابت در بیمارستان آموزشی درمانی امام 
حسین )ع( برپا شد که در این ایستگاه، ۱۰۵ نفر از 
مراجعان و کارکنان غربال گری شدند. همچنین در 
ایستگاه سلامت بیمارستان راشد زاوه، خدماتی از 
جمله غربالگری رایگان فشارخون و مشاورۀ تغذیه 

ارائه شد. 

ایستگاه  و  میز خدمت  داد:  ادامه  سعادت نژاد 
غربال گری رایگان فشار خون و قند خون در کلینیک 
تخصصی احمدیه برپا شد و مردم از خدمات آن 
بهره مند شدند. در همین راستا، ایستگاه سلامت 
و غربالگری رایگان پرفشاری خون در کلینیک 
تخصصی بیمارستان نهم دی تربت حیدریه برپا 
شد. همچنین ویزیت رایگان دندان پزشکی 4۰ نفر 
در حاشیۀ شهر و مناطق کم برخوردار تربت حیدریه 

اجرا شد. 

 خدمات سلامت در مساجد جامع
دبیر ستاد گرامیداشت دهۀ مبارک فجر در دانشگاه 
بیان داشت: با هدف ارتقاء سطح سلامت جامعه، 
ایستگاه سلامت در مسجد جامع تربت حیدریه برپا 
شد. خدمات این ایستگاه شامل اندازه گیری فشار 
خون و قند خون، مشاوره های بهداشت و سلامت 
محیط و کار، بهبود تغذیه، کالاهای آسیب رسان به 
سلامت، سلامت خانواده و جوانی جمعیت، ناباروری 
و حفظ حیات جنین و سلامت روانی، اجتماعی و 
اعتیاد به نمازگزاران ارائه گردید.این مقام مسئول 
اذعان داشت: در ایستگاه غربالگری سلامت که در 
محل مسجد جامع شهر دولت آباد برپا شده بود، 
2۰۰ نفر از جمعیت بالای 3۰ سال غربال گری 
شدند و تعدادی از افراد با فشارخون بالا شناسایی 

و به پزشک تیم سلامت ارجاع غیر فوری شدند. 

 تجلیل از جانبازان و ایثارگران
مسعود سعادت نژاد بیان داشت: در یکی دیگر 
از برنامه ها، رییس دانشگاه با علیرضا سلیمانی 
چناری، جانباز پرافتخار 2۵ درصد دیدار و از ایثار و 

فداکاری های این بزرگ مرد تجلیل کرد. 
وی افزود: در راستای تکریم مقام شامخ جانبازان، 
آیین تجلیل از جانبازان و ایثارگران دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه با حضور معاون استاندار و 
فرماندار ویژۀ شهرستان برگزار شد که در این آیین، 
از 22 جانباز سرافراز دانشگاه تجلیل و قدردانی شد.

با برگزاری برنامه های متنوع صورت گرفت؛

پاسداشت دههٔ مبارک فجر در مجموعه دانشگاه علوم پزشکی



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.

January / February 2025    1403 اورژانس10  شماره 12   بهمن

رییس اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه، اورژانس را نقطه امن 
حوزۀ سلامت دانست و گفت:مردم بدانند مسیر 

خدمت گزاری را با جدیت دنبال خواهیم کرد.
از  قدردانی  امیری ضمن  دکتر محمدجواد 
رییس  مجدانه  پیگیری های  و  حمایت ها 
اورژانس  مرکز  توسعه  راستای  در  دانشگاه 
پیش بیمارستانی و در حاشیه بازدید از پایگاه 
اورژانس پنج شهری گفت: یکی از دغدغه های 
مرکز اورژانس پیش بیمارستانی دانشگاه، حذف 
تنها پایگاه پیش ساخته )کانکس( یعنی پایگاه 
پنج شهری واقع در حاشیه جاده تربت حیدریه 
به مشهد بود که با مساعدت ر ییس دانشگاه 
تا احداث ساختمان اصلی به صورت موقت به 
ساختمانی استیجاری واقع در شهرک ولی عصر 

)عج( منتقل شد.
وی با تاکید بر یکسان سازی امکانات رفاهی 
پایگاه های اورژانس تحت پوشش ادامه داد: 
در حال حاضر و به لطف پیگیری های به عمل 
آمده هیچ گونه پایگاه پیش ساخته )کانکسی( 
در مجموعه دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
نداریم و هم چنین یکی دیگر از اقدامات صورت 
گرفته، نوسازی برخی از وسایل رفاهی این پایگاه 
بود تا شرایط رفاهی کارشناسان فوریت های 
پزشکی شاغل در سطح قابل قبولی قرار گیرد. 

وی افزود: در بازدیدهای برنامه ریزی شده که 
توسط همکاران در حال انجام است به دنبال آن 
هستیم تا برخی از چالش های رفاهی موجود در 

پایگاه های اورژانس را به حداقل برسانیم.
دکتر امیری خاطرنشان ساخت: یکی از مهم ترین 
شاخص های کارکنان پیش بیمارستانی را به 
جرات می توان همدلی دانست که  این امر 
می تواند ما را با سرعت بیشتری به اهداف 

توسعه ای اورژانس برساند.
وی در ادامه از برقراری ۵۷ هزار و ۱۷2 تماس با 
اورژانس ۱۱۵ و انجام ۱۷ هزار و 234 ماموریت 
توسط کارشناسان فوریت های پزشکی از ابتدای 

سال جاری خبر داد.
او با بیان اینکه از ابتدای سال جاری بیش از 
28 درصد ماموریت ها منجر به اعزام آمبولانس 
شده است، گفت: ۱۵ هزار و 823 تماس یعنی 
28 درصد از تماس ها منجر به اعزام آمبولانس 

شده و 3۹ هزار تماس مزاحمت تلفنی به ثبت 
رسیده و هم چنین هزار و 4۰۰ تماس به صورت 
مشاوره توسط پرستاران تریاژ تلفنی دانشگاه 

انجام شده است. 
این مقام مسئول با اشاره به این که ۷۰ درصد 
حوادث ترافیکی در مناطق شهری بوده است، 
از ماموریت ها معادل  ادامه داد: ۱3 درصد 
دو هزار و 2۹۱ ماموریت مربوط به حوادث 
ترافیکی بوده و هم چنین سه مورد غرق شدگی 
و بیش از ۵۰۰ مورد مسمومیت دارویی و غیر 

دارویی داشته ایم. 
امیری، تعداد کل خدمت گیرندگان از اورژانس را 
۱۷ هزار و 3۰3 نفر اعلام کرد و افزود: ۱۱ هزار 
و 42۱ نفر معادل ۶۶ درصد از خدمت گیرندگان 
توسط کارشناسان فوریت های پزشکی بعد از 
انجام اقدام های بالینی به مراکز درمانی تحت 
پوشش دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 

منتقل شدند. 

بیش از ۱7 هزار ماموریت در یکسال گذشته؛

اورژانس نقطه امن حوزۀ سلامت است
درنگ

نه به تصادفات!

در دولت چهاردهم و در دوره جدید 
فعالیت های وزارت بهداشت، تصادفات و 
تلفات جاده ای به عنوان یک موضوع جدی 
مورد توجه این وزارتخانه قرار گرفت به 
نحوی که در ماه های اخیر جلسات متعدد 
کارشناسی با هدف تعیین چگونگی مواجهه 
درست با مساله افزایش تصادفات برگزار 
شد. بخش های متعدد وزارت بهداشت 
عزم خود را جزم کرده اند تا سهم خود را 
در کمک به کاهش تلفات جاده ای ادا کنند 
و در این مسیر با انجام مطالعات اساسی و 
برگزاری جلسات متعدد برنامه هایی را در 
افق کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت 

پیشنهاد کنند.
یقینا چنین سیاستگذاری ها و برنامه هایی 
باید با عزم ملی و رویکردهای فرهنگی 
در همه ابعاد آن از جمله اصلاح فرهنگ 
رانندگی و ارائه آموزش های لازم در این 
زمینه، بازنگری در قوانین و مقررات و 
ضمانت اجرایی آنها، ارتقای کیفیت خودرو، 
ایجاد زیرساخت های جاده ای و حمل و نقل 
امن، وضع مقررات بازدارنده، تقویت حضور 
و نقش آفرینی موثر راهور، ارتقای سطح و 
نوع خدمات اورژانس و.. در نظرگرفته شود.

اینک در آستانه نوروز و افزایش سفرهای 
نوروزی پویش »نه به تصادف« طراحی 
شده و وزارت بهداشت، پرچم اجرای آن 
را برافراشته و امیدوار است همه نهادهای 
هماهنگی،  با  مسیر  این  در  مسئول 
فضای  مردم،  مشارکت  و  هم افزایی 
مناسبی را برای کمک به کاهش تصادفات، 
مصدومیت و مرگ و میر ناشی از آن فراهم 

کند. 
در مسیر موفقیت پویش ملی »نه به 
تصادف!« که از اسفند ماه ۱4۰3 تا ۱۵ 
فروردین ماه سال آینده در گستره ای به 
پهنای ایران برگزار می شود، دست همکاری 
و همراهی همه مردم و رسانه ها  را به گرمی 

می فشاریم. 

دکتر حسین کرمانپور
رییس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 در حال حاضر و 
به لطف پیگیری های 

به عمل آمده هیچ گونه 
پایگاه پیش ساخته )کانکسی( در 
مجموعه دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریه نداریم 

پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
تربت حیدریه در حاشیۀ بازدید 
موتوری،  اورژانس  پایگاه  از 
تقویت ناوگان عملیاتی اورژانس 
را یکی از مهم ترین اولویت های 
دانشگاه دانست و گفت: با توجه 

به گسترش شهرنشینی در تربت حیدریه، حداقل به پنج دستگاه 
موتورلانس نیاز داریم تا بتوانیم سرعت پاسخ دهی را به حداقل 

برسانیم.  
دکتر سجاد رحیمی با اشاره به مزیت های موتورلانس بیان داشت: 
ارتقای پایگاه های موتوری می تواند سرعت خدمات رسانی را افزایش 
دهد و از سویی دیگر فرسودگی ناوگان آمبولانس و نیروهای انسانی 
را با توجه به افزایش تعداد ماموریت ها کاهش داده و به صرفه جویی 

هزینه های پیش بیمارستانی کمک بزرگی نماید.

 ۱۱۵ اورژانس  اجرایی  معاون 
تربت حیدریه گفت: اقدامات لازم 
برای راه اندازی اورژانس بانوان در 
شهرستان تربت حیدریه صورت 
گرفته و دانشجویان این رشته نیز 
در حال گذراندن دوره کارآموزی 

میدانی هستند.حسین قلی زاده اظهار داشت: این موضوع مدت ها در 
حال پیگیری و آماده سازی زیرساخت ها از جمله پذیرش دانشجویان 
خانم بود که با فراهم شدن مقدمات، در آینده نزدیک شاهد افتتاح 
این مرکز خواهیم بود.وی همچنین افزود: مرکز ارتباطات و هدایت 
عملیات اورژانس دانشگاه نیز به منظور بهبود زیرساخت های ارتباطی، 
به صورت موقت به ساختمان فعلی اورژانس منتقل می شود تا حوزۀ 
پیش بیمارستانی دانشگاه به شکلی یک پارچه سازماندهی شود و در 

آینده به ساختمان مدیریت بحران انتقال یابد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه:

پایگاه اورژانس موتوری توسعه می یابد
یک مسئول:

اورژانس بانوان راه اندازی می شود

خـبر دومخـبر اول



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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آرزو فکوری: فرصتی دست داد تا با یکی از 
بهورزان نمونه شهرستان زاوه گفتگویی داشته 
باشیم کسی که در دورافتاده ترین مناطق این 
سرزمین، خالصانه  و بی ادعا به خدمتگزاری 
مشغول است.خدمات ارزشمند او فراتر از درمان 
بیماری هاست، او با آموزش و آگاه سازی مردم، 
نقش مهمی در پیشگری از بیماری ها و ارتقای 

سطح سلامت مناطق محروم دارد. 

 ابتدا خودتان را معرفی کنید و مختصراً 
در مورد فعالیت هایتان در خانه بهداشت 

بگویید.
خدیجه حسین زاده هستم، بهورز خانه بهداشت 
روستای رحمت آباد شهرستان زاوه. مدت۱۹سال 
است که با عشق در این حرفه فعالیت دارم. روزهای 
ابتدایی کارم یعنی  سال۱38۵در خانه بهداشت 
استیجاری شروع به کار کردم. بعد 2سال خانه 
بهداشت دولتی ساخته شد و من در خانه بهداشت 
روستای میرپسند با 3روستای قمر )چاهوک، 
شوراب، رحمت آباد( شروع به کار کردم .حدودا 
سال۱3۹۵بود که با استخدام نیروی جدید در 
میرپسند، من هم کارم را در روستای رحمت 
آباد با یک روستای قمر )چاهوک( شروع کردم. 
در طول سال های خدمتم سعی کرده ام تا به 
بهترین نحو ممکن به مردم روستا خدمت کنم و 
در خانه بهداشت فعالیت هایی چون مراقبت های 
اولیه بهداشتی، واکسیناسیون، آموزش سلامت ، 
غربالگری بیماری ها، مراقبت از مادران باردار و 
کودکان، پیگیری بیماری های مزمن مثل دیابت 

و فشارخون انجام می دهم.

نمونه  بهورز  عنوان  به  شما  انتخاب   
کشوری، نشان از تلاش و فداکاری شما دارد، 
به نظر شما چه عواملی در این موفقیت نقش 

داشته اند؟
در واقع این موفقیت نتیجه تلاش جمعی است . 
همکاری بی نظیر مردم روستا، حمایت همکاران 
مرکز و شبکه بهداشت درمان زاوه و البته عشق و 
علاقه من به این کار ، نقش بسیار مهمی در این 
موفقیت داشته است . همیشه سعی کرده ام با 
تمام وجود به مردم روستا خدمت کنم و ارتباط 
نزدیک و صمیمانه با مردم و برنامه ریزی درکارها  

و پشتکار قوی به موفقیت در اجرای برنامه های 
بهداشتی کمک شایانی کرده است.

در طول سال های خدمت تان، با چه 
چالش هایی روبرو بوده اید؟

طبیعتاً چالش های زیادی وجود داشته است، 
ازجمله می توان کمبود نیرو و پوشش همزمان دو 
یا سه خانه بهداشت و ارائه خدمت در خانه های 
بهداشت استیجاری با شرایط و امکانات نامناسب 
و گاها عدم دسترسی به اینترنت و سیستم و ثبت 
فرم به صورت کاغذی و زندگی کردن در محل 

خدمت که باعث می شود خارج از وقت اداری 
و حتی شب به توقعات پاسخ دهیم. اما همیشه 
سعی کرده ام با پشتکار و صبر و حوصله بر این 

مشکلات غلبه کنم.

 به نظر شما چه راهکارهایی برای بهبود 
ارائه خدمات بهداشتی در مناطق روستایی 

وجود دارد؟
به نظر من بهبود زیرساخت ها، تامین تجهیزات مورد 
نیاز، آموزش مستمر بهورزان و در کنار آن افزایش 
انگیزه و حقوق آن ها ضروری ست و از طرفی ارتقا 
سطح آگاه مردم در مورد اهمیت بهداشت و تقدم 
پیشگیری از بیماری ها بر درمان ، نقش بسیار مهمی 

در بخبود وضعیت سلامت جامعه دارد.

 کلام آخر شما برای بهورزان جوان و 
علاقه مند به این حرفه چیست؟

بهورزی شغلی بسیار ارزشمند و پر مسوولیتی 
است. بهورزی شغلی است که مدیریت زمان 
ومکان و ارایه خدمات برعهده یک شخص است 
که بهورز می تواند با عشق و علاقه به خدمت به 
مردم و  با ایجاد محیطی زیبا در خانه بهداشت با 
وجود سختی ها و چالش ها از این کار لذت خواهد 
برد. و یادتون باشه که صبر و پشتکار و ارتباط موثر 

با مردم کلید موفقیت در این حرفه است.

بهورز نمونه شهرستان زاوه در گفتگو با خبرنگار انعکاس سلامت؛

صبر و حوصله، پیش نیاز کار بهورزان

سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان زاوه در مراسم بهره برداری از مرکز آموزش 
بهورزی و بازآموزی برنامه های سلامت ای شهرستان گفت: این مرکز آموزشی با اعتباری بالغ 
بر 2۰ میلیارد ریال تجهیز و راه اندازی شد و امیدواریم خروجی آن نسلی متعهد، متخصص و 

توانمند در نظام سلامت باشد.
محمد امانی با بیان این که نخستین گروه از دانشجویان بهورزی تحصیل خود در این مرکز را به 
زودی آغاز خواهند کرد، اظهار داشت: راه اندازی این مرکز، یک گام مثبت رو به جلو در مسیر 
ارتقای خدمات آموزشی و پرورش نیروهای خبره و تاثیرگذار در حوزه سلامت منطقه است.وی 
افزود: این مرکز شامل اتاق مجهز کلاس درس، پراتیک، خوابگاه های آقایان و بانوان و اتاق مربیان 
است و 2۰ نفر از دانشجویان به عنوان نخستین گروه در این مرکز مشغول تحصیل خواهند شد. 

رییس ادارۀ پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه ضمن تاکید بر ارتقاء و به روزرسانی 
دانش و مهارت پرستاران برای ارائۀ خدمات با کیفیت، از الزامی شدن پروانۀ صلاحیت حرفه ای 
با توجه به طرح الکترونیک سازی مستندات در آیندۀ نزدیک خبر داد و بر لزوم اطلاع رسانی این 

موضوع به پرستاران تأکید کرد.
معصومه پاشایی به پیگیری مداوم مطالبه های پرستاران اشاره کرد و اظهار داشت: درخواست های 
همکاران گروه پرستاری که در جلسه های قبلی تیم مدیریت پرستاری دانشگاه جمع بندی شده 

بود، به اطلاع ریاست و معاونان دانشگاه رسیده و روند پیگیری ها ادامه دارد.
وی تصریح کرد: در حال حاضر پرداختن به اقدام های انگیزشی و رفاهی نیروی انسانی جزو 
دغدغه های اصلی ریاست، معاونان و مدیران دانشگاه است و برنامه ریزی هایی در این زمینه 

صورت گرفته است.

با حضور مسئولان؛

مرکز آموزش بهورزی شهرستان زاوه به بهره برداری رسید
رییس ادارۀ پرستاری دانشگاه خبر داد؛

الزامی شدن پروانۀ صلاحیت حرفه ای پرستاران

خـبر دومخـبر اول



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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          طراح : نسرین مجیدی 
                     کارشناس آموزش و ارتقاء سلامت

بت حیدریهتر شهرستان ز بهداشتمرک  

 

زهره بایزیدی: بیماری های قلبی وعروقی شامل 
بیماری های عروق قلب ،بیماری های دریچه ای، 
نارسایی قلبی ،آریتمی ها و بیماری های مادرزادی 
قلب می باشند. این بیماری ها بر اساس یافته های 
محققان و پزشکان متخصص در صدر موامل موثر بر 
مرگ و میر در کشور ایران و بسیاری از کشورهاست.

برای بررسی و شناخت بیشتر این نوع بیماری، با 
دکتر رضا قاسمی، متخصص بیماری های قلبی 
وعروقی در تربت حیدریه به گفتگو پرداخته ایم که 

از نظرتان می گذرد.

عوامل ایجاد کننده ی بیماری های قلبی و 
عروقی چیست؟

دسته اول فاکتورهای غیر قابل تغییر مانند سن 
،جنس و سابقه فامیلی می باشد .دسته دوم 
فاکتورهای قابل تغییر می باشد که عبارتند از ؛فشار 
خون ،افزایش چربی خون ،دیابت ،سیگار کشیدن 

،کم تحرکی و رژیم غذایی

مهمترین علامت بیماری های عروق کرونر 
چیست؟

 درد و سوزش  قفسه سینه است ولی تنگی نفس 
،تپش قلب ،تعریق و ...نیز می تواند علامت بیماری 

عروق کرونر باشد که باید مهم تلقی شود.
در افراد دیابتي، افراد مسن ،بیماران کلیوی و بیماران 
عروق مغزی علائم بیماری های عروق کرونر متفاوت 
با افراد عادی خواهد بود و این افراد باید کوچکترین 

علائم را جدی بگیرند. 

راه های تشخیصی بیماری های قلبی کدامند؟
عمدتاً به دو دسته تقسیم می شوند که عبارتند از راه 
های غیر تهاجمی مانند نوار قلب، اکوکاردیوگرافی، 
تست ورزش ،اسکن قلب و سی تی آنژیوگرافی عروق 
قلبی.تنها راه تهاجمی بیماری های قلبی نیز انجام 

آنژیوگرافی است.

 برای جلوگیری از بروز این بیماری ها چه 
باید کرد؟

 رعایت رژیم غذایی و انجام منظم فعالیت بدنی، در 
این بین رعایت رژیم غذایی فاکتور بسیار مهم تری 

است. مصرف نمک و چربی ،گوشت قرمز ،تخم 
مرغ، جگر را باید تعدیل نمود و بعضی از غذاها مانند 
سیرابی را مصرف نکرد. همچنین فعالیت بدنی هر 
روز و یا روز در میان به میزان بیست تا سی دقیقه 

می تواند به سلامت قلب و عروق کمک کند.
.

آیا از داروهای گیاهی می توان به عنوان درمان 
در بیماری های قلبی استفاده کرد ؟ 

در حیطه بیماری های قلبی اثبات شده باید گفت 
که هیچ ماده داروئی گیاهی جایگزین مناسبی در 
جهت عدم استفاده از داروهای تأیید شده حال 
حاضر نمی باشد. داروهای قلبی در بیماران با بیماری 

اثبات شده قلبی باید به طور طولانی مدت و بعضی 
از داروها به صورت مادام العمر استفاده شوند مانند 

آسپرین و قرص های کاهنده چربی خون.

توصیه های لازم در مورد فعالیت بدنی  چه 
می باشد؟

لازم به ذکر است که فعالیت بدنی در محیط کار 
و یا در حین انجام کارهای روزمره با توجه با اینکه 
می تواند گاهی همراه با استرس باشد مورد قبول 
نیست و فعالیت بدنی باید در محیط آرام و بدون 

استرس انجام شود.

روش های درمانی بیماری های قلبی عروقي 
چه می باشند ؟

۱-درمان دارویی2 -انجام انژیوگرافی و 3-جراحی 
قلب باز و آنژیوپلاستی. با انجام آنژیوپلاستی نیاز 
بیمار به درمان دارویی نه تنها از بین نمی رود بلکه 

نیاز به درمان دارویی بیشتر می باشد.
روش های دیگری که به عنوان جراحی قلب 
باز استفاده می شوند، عبارتند از، ترمیم دیواره 
های قلب،ترمیم دریچه و یا تعویض دریچه قلب 
و برداشتن لخته های شریان های ریوی که در 
اکثر مواقع بیماران از اصطلاح کلی جراحی قلب باز 

استفاده می نمایند.

دکتر رضا قاسمی،متخصص بیماری های قلبی وعروقی:

بیماری های قلبی و عروقی عامل اصلی مرگ ومیر در ایران
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   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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نکته

شهر ارگونومیک، تضمینی 
بر سلامت شهروندان

شهر به عنوان یک موجود پویا، باید با 
نیازهای متنوع انسانی سازگار شود. بر 
اساس آمار سازمان بهداشت جهانی، ۱۰ 
درصد افراد جامعه نیازهای ویژه دارند، از 
جمله معلولان، سالمندان و زنان باردار. 
این افراد بدون محیط های مناسب، دچار 
مشکلات عاطفی و جسمی می شوند. 
یک شهر ارگونومیک با تطبیق محیط به 
نیازهای انسانی، این مشکلات را کاهش 

می دهد.
ارگونومی علمی است که به بهینه سازی 
محیط ها، مشاغل و تجهیزات برای بهبود 
سلامت و افزایش بهره وری می پردازد. در 
باید بدون  ارگونومیک، معابر  یک شهر 
یا عصا  با ویلچر  افراد  تا  باشند  موانع 
ایستگاه های  به راحتی حرکت کنند. 
اتوبوس باید دارای رمپ و نشیمنگاه های 

مناسب باشند.
ورزشی  و  بازی  وسایل  باید  پارک ها 
ارگونومیک داشته باشند که برای تمام 
توانایی های فیزیکی  گروه های سنی و 

قابل استفاده باشد.
باید  صندلی های عمومی و نیمکت ها 
از مشکلات  طوری طراحی شوند که 
جلوگیری  عضلانی  و  فقرات  ستون 
کنند. سرویس های بهداشتی باید قابل 

دسترسی برای همه باشند. 
نورپردازی و صدا در محیط های شهری 
را  استرس  که  باشد  گونه ای  به  باید 
 کاهش دهد و به سلامت روان کمک 

کند.
ارگونومیک  به عبارت دیگر، یک شهر 
فیزیکی  آسیب های  بروز  از  تنها  نه 
جلوگیری می کند، بلکه با توجه به اصول 
روان شناسی و آناتومی، به بهبود کیفیت 
بهداشتی  خطرات  کاهش  و  زندگی 

می پردازد. 
نیز  زیبایی شناختی  نظر  از  شهر  این 
باید جذاب باشد تا مشارکت اجتماعی 
و روحیه شهروندان را تقویت کند. بدین 
ترتیب، مناسب سازی محیطی نه تنها یک 
ضرورت، بلکه حق همه شهروندان برای 

زندگی سالم و مستقل است.
شیرین خوشه شاهی
کارشناس مسئول بهداشت حرفه ای شبکه 
بهداشت و درمان شهرستان زاوه

سرطان یک اصطلاح عمومی برای گروه بزرگی از 
بیماری ها است که می توانند هر قسمتی از بدن را 
درگیر کنند. یکی از ویژگی های مشخص سرطان، 
ایجاد سریع سلول های غیرطبیعی است که فراتر 
از مرزهای معمول خود رشد می کنند و سپس 
می توانند به قسمت های مجاور بدن حمله کرده و به 
سایر اندام ها گسترش یابند که این فرآیند به عنوان 
متاستاز شناخته می شود. متاستازهای گسترده علت 
اصلی مرگ ناشی از سرطان هستند. سالانه هزاران 
مورد ابتلا به سرطان در ایران و میلیون ها مورد در 
جهان رخ می دهد که در صورت تشخیص به موقع 
و زودهنگام، چون تومور در مراحل اولیه و محدود 
است، درنتیجه درمان آن آسان تر و امکان کنترل و 

بهبود کامل آن بسیار زیاد است. 
در ایران سالیانه بیش از ۱3۵ هزار نفر مبتلابه 
سرطان می شوند که این عدد تا سال 2۰4۰ 
میلادی )۱4۱۹ خورشیدی( با افزایش دست کم 
بیش از ۱۱۵ درصدی به بیش از 2۹۰ هزار نفر 

خواهد رسید. در خراسان رضوی سالیانه بیش 
از ۹ هزار نفر به سرطان مبتلا می شوند و تعداد 
ابتلا به سرطان در جمعیت تحت پوشش دانشگاه 

تربت حیدریه بیش از 4۰۰ نفر در سال است. 
در سال 2۰2۰ شایعترین سرطان در زنان سرطان 
پستان و در مردان سرطان ریه بود. با توجه به 
اینکه ۹۰ درصد سرطانهای ریه ناشی از استعمال  
دخانیات می باشد ترک دخانیات مهمترین اقدام 
در پیشگیری از ابتلا به سرطان ریه می باشد، 
عوامل موثر در بروز سرطان پستان عبارتند )تعداد 
فرزندان کمتر، شیردهی کمتر، هورمون درمانی 
یائسگی، داروهای ضد بارداری خوراکی( عوامل 
خطر سبک زندگی )مصرف الکل، اضافه وزن، 

کم تحرکی(. 
 در سال ۱4۰2 تعداد 24۷ مورد فوت بدلیل 
سرطانها در جمعیت تحت پوشش دانشگاه علوم 
پزشکی تربت حیدریه اتفاق افتاد که ۱3.۹۵ درصد 
از مرگها را شامل می شود. که مرگ و میر بدلیل 

سرطانها بعد از بیماری های قلبی عروقی دومین 
علت مرگ و میر در بین کلیه علل مرگ و میر در 
دانشگاه تربت حیدریه و شایعترین سرطان ها در 
این دانشگاه معده، پستان، روده بزرگ، پوست، 

مری، مثانه است.
در حال حاضر غربالگری سرطان پستان، دهانه 
رحم و روده بزرگ)کلورکتال( در مراکز خدمات 
جامع سلامت انجام می شود افراد می توانند با 
مراجعه به پایگاههای سلامت/ خانه های بهداشت 
و مراکز خدمات جامع سلامت  از خدمات آموزشی 

و غربالگری بهره مند شوند.

دکتر محمد قربانی معاون بهداشت دانشگاه
منابع:

آخرین دستورالعمل برنامه ملی تشخیص زودهنگام 
سرطان در ایران

گزارش کشوری برنامه ملی ثبت سرطان
سایت سازمان جهانی بهداشت

اسلایدهای کارگاه کشوری سرطان بهمن 1402

یک مسئول در دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه بررسی کرد؛

سیمای سرطان در شهرهای خراسان

تحقیقات  آموزش،  معاون 
علوم  دانشگاه  فناوری  و 
پزشکی تربت حیدریه گفت: 
پژوهش های کاربردی باید در 
راس اولویت های این دانشگاه 

است.
دکتر سیدمحمد احمدی سلیمانی اظهار داشت: اگر پژوهش ها در 
خدمت حل مشکلات قرار بگیرد به تولید ثروت منتهی خواهد شد 
که رسیدن به این چشم انداز، نیاز به تلاش جمعی و همت والای 

پژوهش گران مجموعۀ دانشگاه دارد.
نوآور، توسعۀ  ادامه داد: توسعۀ پژوهش های کاربردی و  وی 
امکانات آموزشی و پژوهشی، استقرار واحدهای فناور در مرکز 
رشد دانشگاه، مشارکت دانشجویان در عرصۀ پژوهش و تشکیل 
شورای پژوهش در آموزش از دیگر رئوس اهداف حوزۀ تحقیقات و 
فناوری در دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه است که حرکت در 
راه آغاز شده و تاکنون نیز دستاوردهای خوبی حاصل شده است.

پزشکی  دانشکدۀ  رییس 
پزشکی  علوم  دانشگاه 
تربت حیدریه به همراه معاونان 
دانشکدۀ  از  دانشکده  این 
علوم  دانشگاه  پزشکی 
پزشکی گناباد و بیمارستان 
علامه بهلول بازدید کردند.دکتر سیدرضا خطیبی در این بازدید که 
به منظور آشنایی با فرآیندها و امکانات مورد نیاز برای شروع دورۀ 
فیزیوپات و کسب تجربه صورت گرفت: تجربۀ دانشکدۀ پزشکی 
گناباد با وجود هشت دوره دانش آموختۀ پزشکی می تواند در ادامۀ 
مسیر آموزش دانشجویان کمک بزرگی به ما داشته باشد.وی 
افزود: با توجه موقعیت جغرافیایی این دو شهر و اشتراک فرهنگی 
و آموزشی می توان با تبادل استاد و دانشجو و نیز بهره مندی از 
داده های پژوهشی، زمینه را برای تعامل هرچه بیشتر دو دانشکده 
فراهم نماییم.دکتر محمد قربانی،رییس دانشکدۀ پزشکی گناباد 
ضمن استقبال صمیمانه از تیم بازدید کننده ابرازامیدواری کرد 
این بازدید آغازی برای نشست های دوره ای و تفاهم های آینده باشد.

معاون آموزش، تحقیقات و فناوری دانشگاه:

سیاست گذاری صحیح، نیاز اساسی حوزۀ پژوهش است

در راستای افزایش تعاملات دانشگاهی؛

بازدید از دانشکدۀ پزشکی گناباد

خـبر دومخـبر اول



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.

January / February 2025    1403 بیماری14  شماره 12   بهمن

ارتباط بین تغذیه دام ها و بروز انواع سرطان ها در 
انسان موضوعی پیچیده و چندوجهی است که به 
فاکتورهای مختلفی از جمله نوع غذا، روش های 
پرورش دام، و مواد شیمیایی مورد استفاده در 

کشاورزی و دامداری بستگی دارد.
از  استفاده  آنتی بیوتیک ها:  و  هورمون ها 
هورمون های رشد مانند استروژن در دام ها 
برای تسریع رشد و افزایش تولید شیر موجب 
می شود که این مواد در نهایت به بدن انسان 
وارد شوند. برخی از مطالعات به ارتباطات بین 
مصرف این مواد و اختلالات هورمونی و به تبع 
آن بروز سرطان هایی مانند سرطان پستان 
و پروستات اشاره دارند. مصرف محصولات 
حاوی هورمون ها در دوران بارداری ممکن 
است سلامت جنین را تحت تأثیر قرار دهد و 
به بروز نقص های مادرزادی و اختلالات رشد در 

کودکان منجر شود.
اصطلاحی به نام آفلاتوکسین وجود دارد که 
از سموم مایکوتوکسین بوده و عمدتاً توسط 

قارچ های آسپرژیلوس ایجاد می شوند.
مایکوتوکسین ها به دلیل عفونت قارچی که هم 
قبل و هم بعد از برداشت رخ می دهد، در زنجیره 
غذایی ظاهر می شوند. قرار گرفتن در معرض 
مایکوتوکسین ها می تواند به طور مستقیم از طریق 
مصرف غذاهای آلوده یا به صورت غیرمستقیم از 
حیواناتی که علوفه آلوده مصرف کرده اند، به ویژه 
از طریق شیر، اتفاق بیفتد. این سم می تواند به 
اثرات حاد و مزمنی منجر شود که بعنوان یکی 
از مهمترین اثرات سلامتی می توان به سرطان 

کبد اشاره نمود.

برخی از پروتئین های موجود در محصولات 
دامی که تحت تأثیر تغذیه نامناسب یا آلوده 
قرار دارند، می توانند باعث بروز واکنش های 
آلرژیک در برخی از افراد شوند. مصرف مداوم 
و طولانی مدت مواد غذایی آلوده می تواند 
باعث تضعیف سیستم ایمنی دام ها شده و در 
نتیجه آن ها را مستعد عفونت های باکتریایی 
و ویروسی کند که در نهایت میتواند زمینه را 
برای انتقال این عفونت ها به انسان مهیا نماید.
برخی سموم شیمیایی مانند آلدرین و دیلدرین م

ی توانند در بدن دام ها تجمع یابند و نهایتاً به شیر 
و گوشت منتقل شوند، که مصرف این محصولات 
می تواند خطرناک باشد. جالب است که بدانید 
برخی عوامل باکتریایی همانند سالمونلا، ایکلای، 
ونیز انگل هایی مثل توکسوپلاسمو گوندی در 
دامهایی که تغذیه نامناسب داشته اند بالاتر بوده 

است.

از  سرشار  خوراک های  با  که  دام هایی 
کربوهیدرات های ساده مانند ذرت و سویا تغذیه 
می شوند، بیش از حد چربی و کالری تولید 

می کنند. 
گوشت و محصولات لبنی که از این دام ها به 
دست می آید، ممکن است دارای چربی های اشباع 
شده و کالری بالایی باشد که بر متابولیسم انسان 
تأثیر منفی می گذارد. تغذیه نامناسب دام ها و 
محصولات دامی با کیفیت پایین می تواند به 
طور مستقیم و غیر مستقیم به بروز چاقی و 
دیابت نوع 2 در انسان مرتبط باشد. عدم رعایت 
اصول بهداشتی در مدیریت تغذیه دام ها می تواند 
 احتمال شیوع آنفلوانزای مرغی و خوکی را افزایش 

دهد. 
الهه گرامی پور

مدیر گروه واحد آموزش و ارتقا سلامت 
معاونت بهداشت

نکته

مخاطرات چاقی شکمی

باتوجه  مردان  سلامت  به  توجه 
و  جامعه  در  آن ها  مهم  نقش  به 
خانواده یک ضرورت است و افزایش 
به ویژه  شیوع اضافه وزن و چاقی، 
چاقی شکمی در این گروه یکی از 
چالش های جدی سلامت به شمار 

می رود. 
مشکل  یک  فقط  شکمی  چاقی 
مسئله  یک  بلکه  نیست،  ظاهری 
مهم بهداشتی است که با مقاومت 
به انسولین و افزایش خطر دیابت نوع 
نیازمند  ارتباط مستقیم دارد و  دو 
و  عملی  اقدامات  آگاهی بخشی، 
ارتقای سواد سلامت جامعه است 
که البته این امر به تلاش مشترک 
وابسته  مردم  و  سلامت   کادر 

است. 
تحقیقات نشان می دهد کبد چرب 
بیش از آن که به شاخص توده بدنی 
کمر  دور  چربی  با  باشد،  مرتبط 
ارتباط دارد و این نوع چاقی به عنوان 
بیماری های  در  کلیدی  عاملی 
متابولیک باید مورد توجه ویژه قرار 

گیرد. 
اصلاح سبک زندگی از طریق کاهش 
اشباع،  مصرف شکر و چربی های 
مدیریت  بدنی،  فعالیت  افزایش 
استرس و خواب کافی می تواند به 

کاهش این مشکل کمک کند. 
پایگاه های سلامت  این راستا،  در 
شهری و خانه های بهداشت روستایی 
با ارزیابی اولیه افراد توسط مراقبین 
ارائه  از  پس  بهورزان،  و  سلامت 
نیاز  آموزش و مشاوره، در صورت 
جامع  خدمات  مراکز  به  را  آن ها 
سلامت و کارشناسان تغذیه ارجاع 

می دهند.
پایدار  و  جامع  رویکردی  اتخاذ   
راهکاری مؤثر برای کاهش مخاطرات 
چاقی شکمی است که نیازمند تعهد 

و پشتکار همگانی است.
محمد صالحی فر
کارشناس مسئول واحد پیشگیری 
و مبارزه با بیماری های غیرواگیر

انعکاس سلامت بررسی می کند؛

نقش تغذیه دام ها در بروز سرطان 

معاون فنی معاونت بهداشت 
پزشک  علوم  دانشگاه 
تربت حیدریه از غربال گری 22 
هزار و ۶۶3 نفر در مجموعۀ 
تحت پوشش این دانشگاه در 

یک سال گذشته خبر داد.
محمدرضا اعتصامی راد گفت: 

برنامۀ غربال گری و تشخیص زودهنگام سرطان های رودۀ بزرگ، 
پستان و سرویکس در مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاهها و 

خانه های بهداشت روستایی انجام می شود.
این مقام مسئول تصریح کرد: این هفته فرصتی برای تقویت 
آگاه سازی درباره سرطان، عوامل خطر، تشویق به پیشگیری 
و تشخیص زودهنگام و حمایت از بیماران مبتلا می باشد و 
آگاهی مردم به همراه اجرای برنامه های غربال گری و تشخیص 
زودهنگام می تواند به کاهش ابتلا و افزایش تاثیرات درمانی 

کمک کند.

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه 
با بیماری های دانشگاه علوم 
گفت:  تربت حیدریه  پزشکی 
سرطان ریه فراوانترین عامل 
مرگ ومیر ناشی از سرطان است. 
زرمهری،  نژاد  علی  جواد 

مهمترین عامل ایجاد کننده این نوع سزطان را سیگار دانست 
و افزود: بیش از 8۰٪ موارد سرطان ریه قابل انتساب به سیگار 

هستند.
وی اضافه کرد: عوامل شغلی ایجاد کننده این سرطان نیز حائز 
اهمیت بوده و در بسیاری از موارد با سیگار حالت تشدید و 

تجمعی دارند.
به گفته وی، راه های عمده تماس شغلی با مواد سرطانزا از طریق 
استنشاق، پوست و گوارش می باشد که در این میان راه تنفسی 

مهم ترین راه می باشد.

در هفتۀ ملی سرطان؛

22 هزار نفر غربال گری شدند
یک مسئول:

سرطان ریه، مهم ترین سرطان شغلی

خـبر دومخـبر اول



   صفحه 12

در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی؛

 دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در جمع 

برترین ها قرار گرفت
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دکتر محسن زنگنه درنشست با متخصصین جامعۀ پزشکی تربت حیدریه مطرح کرد:

حوزۀ سلامت موفق ترین 
در هفتمین نشست معاونان آموزشی مجموعۀ سازمانی در منطقه

دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
بررسی شد؛ 

 آموزشی کردن 
مراکز خدمات جامع 

سلامت   صفحه 10

از سوی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه؛ 

اطلس جامع سلامت 
منطقه تربت حیدریه 

تدوین می شود   صفحه 3

دکتر حسین ابراهیمی پور  
خبر  داد: 

آغاز به کار نمایندگی 
موسسۀ  مردم نهاد 

حمایت از کودکان مبتلا 
به سرطان   صفحه 5

 دکتر رضایی منش 
خبر داد؛

 صرفه جویی ۱8 میلیارد 
ریالی در حوزۀ فرهنگی 
دانشجویی   صفحه 12

در دانشکده پرستاری و مامایی؛

رشتۀ پرستاری 
داخلی- جراحی در 

مقطع کارشناسی ارشد 
ایجاد شد    صفحه 10

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی؛

 خیّرین نقش کلیدی 
در تأمین و ارتقای سطح 

صفحه 5 سلامت جامعه دارند   

گفتگو با علی عباس زاده چراغعلی، 
دانشجوی نمونه کشوری؛

 داستان موفقیت جوان 
نخبه ایرانی   صفحه 10

ایــران می خوانــد؛ راهــی که در 

آن، وظیفۀ دانشگاهیان در کنار 

خواســت و ارادۀ دولت مــردان 

در ارتقای ســطح مشارکت آحاد 

مردم برای ســاخت ایــران و حل 

مسائل کشور، واجد اهمیتی دو 

چندان می باشد.

دانشــگاهیان به عنــوان جریــان 

اندیشــمند، مطالبه گــر و پویای 

جامعه نقشــی کلیدی در توسعۀ 

میهــن دارنــد و ایــن مهــم بدون 

تردیــد از طریــق همراهــی بــا 

دولت مردان و ایجــاد فضای نقد 

همزمان با دهۀ اول ماه محرم:

برگزاری مراسم عزاداری سرور و سالار شهیدان
مدیــر فرهنگــی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت حیدریــه گفــت: 

همزمــان با دهــۀ اول مــاه محرم 

مراســم عزاداری ســرور و سالار 

شــهیدان حضرت امام حســین 

)ع( و یاران با وفایش در دانشگاه 

تربت حیدریــه  پزشــکی  علــوم 

برگزار گردید. زینب آقاگلی زاده 

اظهار داشــت: این مراسم علاوه 

بر ســتاد مرکــزی، در واحدهای 

مختلــف بهداشــتی، درمانــی و 

اداری دانشــگاه همــه روزه بــا 

حضور رئیس دانشگاه، معاونین 

و کارکنان برگزار و قرائت زیارت 

عاشورا، مرثیه خوانی، عزاداری 

اهــل بیــت )ع( و ســخنرانی از 

برنامه های این مراســم بود. وی 

همچنیــن از فضاآرایــی مراکــز 

درمانــی و واحدهــای اداری و 

خدماتی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت حیدریــه خبــر داد و گفت: 

در این ایام حضور دانشــجویان، 

اساتید و کارکنان در مراسم های 

مختلــف عــزاداری پرشــور بود. 

وی از آماده باش کامل و خدمت 

رسانی 23 پایگاه اورژانس جهت 

پوشــش امــدادی ویــژۀ مراســم 

تاســوعا و عاشــورای حســینی 

درمناطق تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 

داد. آقاگلــی زاده بــا اشــاره بــه 

بهره گیری از ظرفیت متورلانس 

در این ایام افزود:این امر سرعت 

عمــل را بــرای مدیریــت امــداد 

رسانی در تجمعات انبوه تسهیل 

نمود.

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی پور، 

علــوم  دانشــگاه  رئیــس 

در  تربت حیدریــه  پزشــکی 

پیامــی انتخاب دکتر مســعود 

پزشــکیان را به عنوان نهمین 

رئیس جمهور اســلامی ایران 

تبریک گفت.

در متـن ایـن پیـام آمـده اسـت: 

پـروردگار  سـپاس  و  حمـد 

الطـاف  پرتـو  در  کـه  را  یکتـا 

ملـت  حضـور  بـا  بیکرانـه اش 

درخشـان  پیـروزی  ایـران، 

دیگری در تاریخ این سـرزمین 

رقم خـورد و بـا انتخـاب رئیس 

جمهـوری برخواسـته از آرای 

مـردم، فصـل نوینـی از جهـاد 

متعالـی  قله هـای  سـمت  بـه 

پیشرفت و تحقق "ایران قوی" 

گشـوده شـد.

چهاردهمیــن دورۀ انتخابات 

ریاســت جمهوری کــه تجلــی 

حضــور شــکوهمند مــردم در 

صحنــه بود با شــناخته شــدن 

منتخــب مــردم در حالــی بــه 

پایان رســید که راه مــا را برای 

تحقــق مطالبــات بحــق مردم 

پیام تبریک رئیس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
به رئیس جمهور منتخب

منصفانــه، آگاهانه و ســازنده 

رقم خواهد خورد.

این جانــب ضمــن قدردانــی 

از حضور مــردم شــریف ایران 

به ویژه خانوادۀ بزرگ دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت حیدریه، 

موفقیت در چهاردهمین دورۀ 

انتخابات ریاست جمهوری را 

به آقای دکتر پزشکیان تبریک 

عرض نموده و امیدوارم شاهد 

پیشرفت و سربلندی روزافزون 

عرصه هــای  در  کشــورمان 

بین المللی باشیم.
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سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده 
و مدارس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 
با اشاره به اهمیت پرداختن به موضوع سلامت 
جوانان گفت: جوانان، سرمایه های اصلی جامعه 
و آینده سازان کشور هستند و پرداختن به 
سلامت جسمی و روانی آنان، نقش به سزایی 

در پیشرفت و تعالی جامعه دارد.
دکتر  زهرا خاکسار با اعلام شعار هفته ملی 
جوان در سال جاری، »سبک زندگی سالم 
جوانان؛ محور پیشرفت و تعالی جامعه« اظهار 
داشت: این شعار به خوبی گویای اهمیت 

پرداختن به سبک زندگی جوانان و تاثیر آن بر 
آینده کشور است.

این مقام مسئول در ادامه با اشاره به این که 
حوادث ترافیکی، اولین عامل مرگ ومیر در 
جوانان است، تصریح کرد: متاسفانه سالانه 
تعداد زیادی از جوانان عزیز کشورمان را در 
حوادث رانندگی از دست می دهیم که این 
موضوع، زنگ هشداری برای توجه بیشتر به 

ایمنی در رانندگی و فرهنگ ترافیک است.
وی هم چنین به دیگر عوامل تهدیدکننده 
سلامت جوانان از جمله مصرف مواد مخدر 

و دخانیات، کم تحرکی، تغذیه نامناسب و 
استرس اشاره کرد و گفت: لازم است جوانان 
و خانواده های آنان با آگاهی از این عوامل، 
نسبت به اصلاح سبک زندگی خود و پیشگیری 
از این آسیب ها اقدام کنند.وی در پایان، بر 
لزوم همکاری همه جانبه دستگاه های اجرایی، 
نهادهای فرهنگی و آموزشی و سازمان های 
مردم نهاد در راستای ارتقاء سلامت جوانان 
تاکید کرد و افزود: امیدواریم با همدلی و تلاش 
جمعی، بتوانیم گام های موثری در جهت حفظ 
و ارتقاء سلامت این قشر مهم از جامعه برداریم.

یک مسئول در معاونت بهداشت دانشگاه مطرح کرد؛

تعالی جامعه در گرو سبک زندگی سالم  

نکتههشدار

سرطان  به  فردی  زمانی که 
مبتلا می شود، علاوه بر درمان 
جنبه های جسمانی بیماری، 
باید به مسائل روحی و عاطفی 

او نیز توجه شود.
به دلیل اهمیت تأثیرات روانی سرطان بر زندگی 
مبتلایان، در ادامه به معرفی مهم ترین این 
مشکلات و راه مقابله با آن ها خواهیم پرداخت.

پس از تشخیص سرطان اولین حالت روانی 
که در فرد مبتلا به سرطان بروز پیدا می کند، 
شوک و ناباوری است که معمولا حدود یک 

هفته طول می کشد.
پس از آن اضطراب، افسردگی، تحریک پذیری، 
بی خوابی، تمرکز ضعیف و اختلال در عملکرد 
فرد ظاهر می شود که حدود یک تا 3 ماه طول 

می کشد. 
به مکانیسم های  با توجه  در مرحله سوم 
باشد  می  فرد  هر  مختص  که  دفاعی 
 سازگاری با تشخیص و درمان حاصل خواهد 

شد.

 اختلالات شایع 
  اختلال افسردگی عارضه شایع روان پزشکی 
در مبتلایان به سرطان است که یک فاکتور مهم 
برای خودکشی است. محل ابتلاء به سرطان و رژیم 
شیمی درمانی چندگانه از دیگر فاکتورهای خطر 
اختلال افسردگی به دنبال سرطان می باشند. در 
سرطان های پانکراس، سر و گردن، پستان و ریه 

احتمال ابتلاء به افسردگی بیشتر است. 

 مهمترین علائم
افسردگی با وجود خلق افسرده و همراه با علائمی 
مانند احساس عدم لذت، ناامیدی، احساس بی 
ارزشی، احساس گناه و افکار خودکشی مشخص 
می شود. برخی علائم مانند کاهش اشتها، احساس 
خستگی، اختلالات خواب، کندی سایکوموتور 
)روانی حرکتی(، بی تفاوتی و اختلال در تمرکز، 

در افسردگی و سرطان مشترک هستند.
خستگی ناشی از سرطان یک حس مداوم و ذهنی 
مرتبط با خود سرطان یا درمان آن است که با 
عملکرد بیمار تداخل می کند.  این خستگی معمولا 

به خواب و استراحت پاسخ نمی دهد و می تواند 
همزمان با افسردگی بروز کند. خستگی می تواند 
به دلیل عوارض جانبی خود بیماری و یا داروها و 

درمان بیماری باشد.

 درمان افسردگی
دارد:  وجود  افسردگی  برای  درمان  نوع  دو 
روان درمانی و دارودرمانی.در روان درمانی، به 
بیماران کمک می شود تا با احساسات و افکار 
نگران کننده خود کنار بیایند. این نوع مداخله 
می تواند شامل مشاوره، آموزش تکنیک های 
آرامش ، ارائه اطلاعات در مورد سرطان، هیپنوتیزم و 
عضویت در گروه های حمایتی و گروه درمانی باشد. 
دارو درمانی، به جنبه های شیمیایی و بیولوژیکی 
داروهای  از  استفاده  شامل  و  می پردازد  مغز 
ضد افسردگی است. مطالعات نشان داده اند که 
بهترین راه درمان افسردگی مرتبط با سرطان، 
استفاده هم زمان از روان درمانی و دارودرمانی 

می باشد.
تنظیم: مژگان محمدپور

مراقبت بیماران دیابتی

یعنی  پنهان  دیابت  یا  دیابت  پیش 
از محدوده  افزایش قند خون بیشتر 
طبیعی اما نه به اندازه ای که در یک 

فرد دیابتی مشاهده می شود.
پیش از ابتلا به دیابت نوع دو، اغلب به 
مدت چند سال سطح قند خون در حد 

مرحله پیش دیابت می باشد. 
ر صورت عدم تشخیص و عدم کنترل 
مرحله پیش دیابت فرد به دیابت نوع دو 

مبتلا می شود.
لازم به ذکر است که عوارض قلبی و 
از مرحله  عروقی دیابت ممکن است 
پیش دیابت آغاز شده باشد؛ بنابراین با 
تشخیص به موقع مرحله پیش دیابت، 
فعالیت  افزایش  الگوی غذایی،  اصلاح 
بروز  از  توان  بدنی و کاهش وزن می 
و  قلبی  بیماریهای  و  دو  نوع  دیابت 

عروقی جلوگیری کرد.
پیشگیری همواره بهتر از درمان است و 
این امر در مورد دیابت نوع دو از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است. چرا که می 
توان به سادگی و با تغییر سبک زندگی 
و کاهش فاکتور های خطر، احتمال ابتلا 

به دیابت را کاهش داد.
عوامل خطر ابتلا به دیابت نوع دوشامل: 
چاقی و اضافه وزن به خصوص چاقی 
بالا، کم تحرکی، تغذیه  شکمی، سن 
ناسالم، فشار خون بالا، چربی خون بالا، 
سابقه دیابت نوع دو در بستگان درجه 
سابقه  و  بارداری  دیابت  سابقه  یک، 

دیابت پنهان می باشد.
بیماران مبتلا به دیابت می بایست ماهی 
یکبار توسط بهورزان یا مراقبین سلامت 
و هر سه ماه یکبار توسط پزشکان مراکز 
بهداشتی درمانی و هر شش ماه حداقل 
یکبار توسط پزشک متخصص مراقبت 

شوند.
اساسی  مداخلات  مجموعه  منابع: 
بیماریهای غیرواگیر در نظام مراقبت 

های بهداشتی اولیه ایران 
فرزانه مریمی: 
کارشناس بیماریهای غیر واگیر

دکتر فرزانه ابراهیم پور، متخصص روانپزشکی مطرح کرد:

درمان افسردگی در بیماران سرطانی 



معاون فرهنگی دانشجویی وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
گفت: تلاش ما برای رفع دغدغه های 
دانشجویان است، اما باید توجه داشت 
که این فرایند نیازمند زمان است.
دکتر مسعود حبیبی، در نشست 
دانشگاه  دانشجویان  با  صمیمانه 
علوم پزشکی تربت حیدریه افزود: 
دانشجویان باید با مطالبه گری به 
دنبال تحقق اهداف خود باشند، زیرا 
این امر کلید موفقیت در رسیدن 
به اهداف است.وی دانشجویان را 
صحیح  مطالبه گری  پرچمداران 
نامید و بیان داشت: از ایجاد جریان 
مطالبه گری در دانشگاه ها استقبال 
می کنیم، چرا که مطالبات دانشجویی 
با تفکر و برنامه ریزی همراه  اگر 
شود، راهکارهای موثری برای حل 

مشکلات خواهد بود.

 همکاری 
بین دانشگاه و دانشجویان

وی با اشاره به اینکه همکاری بین 
می تواند  دانشجویان  و  دانشگاه 
سرعت توسعه را افزایش دهد، عنوان 
داشت: کارهای عمرانی بزرگی در این 

دانشگاه انجام شده و باید با همکاری 
شتاب  را  توسعه  روند  یکدیگر، 
بخشیم و این مسیر تنها با همدلی و 

هم افزایی پیموده خواهد شد.
معاون وزیر بهداشت در ادامه به نقش 
مردم و خیرین در پیشبرد اهداف 
دانشگاه های علوم پزشکی پرداخت 
و اذعان داشت: مردم و خیرین به 
خوبی از ارزش علم آگاه هستند و 
کمک های آن ها همواره در این حوزه 
راهگشا بوده است. برای حرکت در 
مسیر رشد لازم است زمینه های 
ورود بخش خصوصی فراهم شود 
تا دانشگاه و دانشجویان از امکانات 

بهتری برخوردار شوند.

این مقام مسئول نقش اجتماعی 
و  تفکر  به عنوان مرکز  دانشگاه 
مهم  و  کلیدی  را  تصمیم گیری 
توصیف کرد و گفت: تفکر درست 
و تصمیم گیری صحیح، زمینه ساز 
توسعه و اصلاح روندهای معیوب 
است و دانشگاه، مبدأ این تفکرات 

محسوب می شود.

 نقش دانشجویان
در آینده سازی کشور

وی نقش دانشجویان در آینده سازی 
کشور را انکارناپذیر دانست و اظهار 
کرد: دانشجویان می توانند سازنده 
آینده کشور باشند و باید نگرش 

مثبت به ایران آینده را در جامعه 
ترویج دهند.

وی در ادامه بیان داشت: تقویت 
تاب آوری در دانشجویان می تواند 
تعاملات اجتماعی آن ها را بهبود 
بخشد و آینده کشور را از طریق 
گفتگو و تعامل تضمین کند.دکتر 
حبیبی همچنین به تبیین اهمیت 
توجه به مسائل از منظر صحیح 
پرداخت و بیان کرد: باید به مسائل به 
درستی نگاه کنیم و متفکرانه تصمیم 
بگیریم تا شاهد پیشرفت و سازندگی 
باشیم و همگرایی و وفاق را در جامعه 

تقویت کنیم.
وی در بخش پایانی سخنان خود 
از آمادگی وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی برای کمک به 
بهبود کیفیت خوابگاه ها و ساخت 
خوابگاه های متاهلی در دانشگاه 
علوم پزشکی تربت حیدریه خبر 
داد و اظهار داشت: ما آماده ایم 
این  با کمک خیرین سلامت،  تا 
پروژه ها را سرعت بخشیم. اگر این 
به درستی شکل  عزم مشترک 
بگیرد روند توسعه نیز درست طی 

خواهد شد.

معاون فرهنگی دانشجویی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در تربت حیدریه:

دانشجو باید مطالبه گر باشد
اخبار

هم زمان با دهۀ مبارک فجر؛
اردوی جهادی دانشجویی 
 »برای ایران« در روستای

 ده پایین برگزار شد

معاون فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه گفت: اردوی جهادی دانشجویی »برای 
ایران« در روستای ده پایین این شهرستان برگزار و 

خدمات سلامت به مردم این روستا ارائه شد.
دکتر هادی علیزاده با اعلام این خبر گفت: این 
اردوی جهادی به مناسبت یوم الله دهۀ فجر به همت 
معاونت فرهنگی دانشجویی و با همکاری معاونت 
بهداشت، کانون هلال احمر و کانون جهادگران 
سلامت دانشگاه با ارائۀ خدمات سلامت شامل: 
غربال گری فشار خون و قند خون، مشاورۀ مامایی 

و مشاورۀ خانواده برگزار شد.
این مقام مسئول افزود: در این اردوی جهادی، ۱۵ 
نفر از اهالی روستا غربال گری فشار خون و قند خون 
شدند و ۱۰ نفر نیز از خدمات مشاورۀ روان شناسی 
بهره مند شدند و هم چنین مشاوره های تخصصی 
در زمینۀ مامایی و خانواده نیز به مراجعان ارائه شد.

وی با اشاره به این که این اردو با هدف خدمت رسانی 
به مردم عزیز و کم برخوردار روستاها برگزار شد، 
اظهار داشت: دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه، علاوه بر تحصیل علم، در عرصۀ عمل 
نیز هم واره آمادۀ خدمت رسانی به مردم هستند و 
با حضور در مناطق کم برخوردار، به بهبود وضعیت 

سلامت جامعه کمک می کنند.

برای شرکت در مسابقات کشوری؛
فوتسالیست های علوم پزشکی 

تربت حیدریه بدرقه شدند

در مراسمی با حضور معاون فرهنگی دانشجویی 
دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه، تیم فوتسال 
دانشجویان این دانشگاه به مسابقات کشوری بدرقه 
شد. دکتر هادی علیزاده در این مراسم ضمن تشکر 
از تلاش ها و زحمات کادر فنی و بازیکنان، به اهمیت 
ورزش در سلامت و روحیه دانشجویان تاکید کرد.

وی افزود: ورزش نقش مهمی در تقویت روحیه 
همکاری و تعالی دانشجویان دارد و این دانشگاه نیز 
نگاه ویژه ای در حمایت از ورزش دانشجویی خواهد 
داشت.گفتنی است مسابقات فوتسال دانشجویان 
دانشگاه های علوم پزشکی کشور به مدت یک هفته 
با حضور ۶4 تیم به میزبانی ساری برگزار خواهد شد.
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فرهنگی

رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه به همراه رییس دفتر 
ریاست، دبیر ستاد شاهد و ایثارگران دانشگاه و کارشناسان اداره بنیاد 
شهید و امور ایثارگران شهرستان با علیرضا سلیمانی چناری، جانباز 
پرافتخار 2۵ درصد دیدار و از ایثار و فداکاری های این بزرگ مرد 
تجلیل کردند.دکتر سجاد رحیمی ، ایثارگران و جانبازان را نمادهای 
واقعی ایثار و فداکاری در راه وطن خواند و افزود: رشادت های جانبازان 
در دوران دفاع مقدس و پس از آن هم واره الهام بخش و راهنمای ما 
در خدمت به مردم بوده است. وی ضمن تجلیل از صبر و استقامت 
خانواده های معظم شهدا و جانبازان، گفت: ما همواره قدردان ایثار و 

ازخودگذشتگی های آنان هستیم.
در این دیدار علیرضا سلیمانی چناری، جانباز سرافراز 2۵ درصد نیز 
ضمن قدردانی از حضور رییس دانشگاه علوم پزشکی و هیئت همراه، 
به بیان خاطراتی از دوران دفاع مقدس و رشادت های هم رزمان خود 

پرداخت.

سرپرست معاونت فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت حیدریه در دیدار با رئیس سازمان فنی و حرفه ای شهرستان از 
امضای تفاهم نامه ای به منظور ارتقاء مهارت های عملی و تخصصی 

برای دانشجویان و کارکنان دانشگاه خبر داد.
دکتر هادی علیزاده اظهار داشت: این همکاری می تواند به افزایش 
توانمندی های شغلی و حرفه ای دانشجویان و کارکنان کمک کند و 

زمینه ساز ورود موفق تر آنان به بازار کار باشد.
وی همچنین از انعقاد تفاهم نامه مشابهی با اداره ورزش و جوانان 
شهرستان خبر داد و خواستار همکاری بیشتر با آن اداره جهت 

شکوفایی و بهره برداری از ظرفیت های دانشجویان شد.
رضایی، رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان نیز بر لزوم برنامه ریزی 
مشترک برای برگزاری رویدادهای ورزشی و فرهنگی تأکید کرد 
و گفت: همکاری بین دانشگاه و اداره ورزش می تواند به توسعه 
فعالیت های ورزشی و فرهنگی در سطح شهرستان کمک شایانی کند.

رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه:
جانبازان و ایثارگران، شهدای زنده انقلاب هستند 

سرپرست معاونت فرهنگی دانشجویی خبر داد:
 توافق برای ارتقای مهارت های دانشجویان

خبر دومخبر اول


