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غذیه بسیج ملی اطلاع رسانی ت
سالم با شعار نانوسلامت 

ه هشدار  مدیرکل دفتر بهبود تغذی
جامعه وزارت بهداشت درباره 

پیامدهای گرانی

هم اندیشی ارتقا سلامت
محصولات صنعت غذا
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ونان"شعارباجامعهمردمآگاهیودانشارتقامحوریتباسالمتغذیهرسانیاطلاعملیپویش
پزشکیعلومدانشگاههایجامعهتغذیهبهبودهایگروههمکاریباآذر30تا15تاریخاز"سلامت

.شدبرگزاربخشیبرونارگانهایهمکاریوکشور

:بودزیرشرحبهپویشاینشمارروزعناوین

سالمنانانتخاب:آذر15شنبه

خانوادهوسالمنان:ذرآ16هشنبیک

غیرواگیرهایبیماریوسالمنان:آذر17شنبهدو

رسانهوسالمنان:آذر18شنبهسه

سیاستگذارانوسالمنان:آذر19چهارشنبه

صنعتینانوسنتینان:آذر20شنبهپنج

آنمغذیموادوسالمنان:آذر21جمعه

نانوایانوسالمنان:آذر22شنبه

نانسازیغنی:آذر24شنبهدومردمگریمطالبهوسالمنان:آذر23شنبهیک

آننگهدارینحوهوسالمنان:آذر25شنبهسه

کشوردرآنضایعاتونان:آذر26چهارشنبه

نانقیمتوسالمنان:آذر27شنبهپنج

زناننقشوسالمنان:آذر28جمعه

غذاصنعتوسالمنان:آذر29شنبه

هاکنندهتولیدوسالمنان:آذر30شنبهیک
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منابعولبنیاتحوزهدربه ویژهغذاییمواد

میزاناخیر،ماه هایطیحیوانیپروتئین

اینوشدهبرابرچندمردمتغذیهدربارهنگرانی ها

مغذیموادکمبوددچارمردمکهداردوجودبیم

.شوند

ص یارانه درخواست تخصی/ هشدار درباره پیامدهای گرانی مواد لبنی و پروتئینی

به اقلام غذایی

اشتبهدوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرکل

وادمقیمتافزایشپیامدهایبهنسبتهشداربا

حذفوپروتئینیمنابعولبنیاتبه ویژهغذایی،

موادگرانیکهگفتمردم،غذاییسبدازآن

ودمی کنتهدیدرامردمتغذیه ایسلامتغذایی،

بهارپایدیارانهتخصیصخواستاربهداشتوزارت

درصدیکاختصاصوسلامت محورغذاییاقلام

ریپیشگیبرایغذاییموادکارخانه هایمالیات

سلامتنظامآیندهبارکاهشوسوءتغذیهاز

.است

باا،ایسنباگفت وگودراسماعیل زادهاحمددکتر

بهیغذایمواداغلبقیمتمتأسفانهاینکهبیان

ارزنرخنوساناتونهاده هاقیمترشددلیل

فشارموضوع،این:کرداظهاریافته،افزایش

افزایشتوجهیقابلبه طوررامردممعیشتی

دتبه شبهداشتوزارتتغذیهبهبوددفترداده،

وانرژیکافی،مغذیمواددریافتعدمنگران

.استمردممیاندرپروتئین

برغذاییموادقیمتافزایشتاثیردربارهوی

ردکمبودهاییاین،ازپیش:گفتمردمزندگی

تقیمافزایشبهتوجهبااماداشتوجودکشور

وزارت بهداشت، مطالبه گر در زمینه قیمت مواد غذایی

ابزاربهداشتوزارتاینکهبیانبااو

در هاقیمتکنترلبرایمستقیمسیاست گذاری

دربهداشتوزارت:کردتصریحندارد،اختیار

واستمطالبه گریکفقطقیمت گذاریحوزه

هبراقیمت هاکهندارداختیاردرسیاستیابزار

وزارت.کندمدیریتوکنترلمستقیمصورت

بارهاوبارهامتولیدستگاه هایازبهداشت

انجامرانظارتیاقداماتکهکردهدرخواست

دربهداشتوزارت.شودتثبیتقیمت هاتادهند

درخواستدستگاه هاازوداردحضورمردمکنار

 گراناخلالباوکنندکنترلراقیمت هاکهمی کند

.شودبرخوردنیز
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نامه ای خطاب به دبیرخانه شورای عالی

سلامت و امنیت غذایی

اشتبهدوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرکل

نامه ایبهداشت،وزارتبهداشتمعاونت:گفت

شورایدبیرخانه»و«وزارتیدفتر»بهخطاب

.استنوشته«غذاییامنیتوسلامتعالی

،غذاییامنیتوسلامتعالیشورایدبیرخانه

تاسبهداشتوزارتبین بخشیهماهنگیبازوی

ودرخواست هاکهخواسته ایمدبیرخانهاینازو

لیمتودستگاه هایبهرابهداشتوزارتمطالبات

تقلمنلبنیاتبه ویژهغذاییاقلامقیمت گذاری

.کند

دریافتکمبودپیامدهای:دادادامهاسماعیل زاده

جامعه،سلامتبرموضوعاینآثارومغذیمواد

 هایسالدرسلامتنظامبهتحمیلیبارهمچنین

ردکافیپروتئیندریافتعدمازناشیآینده

ازتغذیهبهبوددفتر.استآمدهنامهاین

غذاییامنیتوسلامتعالیشورایدبیرخانه

دستگاه هایحضورباجلسه ایکهداردانتظار

وعموضاهمیتوکندبرگزارقیمت گذاریمتولی

.شودمتذکرجدیبه صورترا

ضرورت تخصیص یارانه برای خرید 

موادغذایی سالم
بهبوددفترپیشنهادیراهکارهایدربارهاو

تخصیص:گفتبهداشتوزارتجامعهتغذیه

یات،لبنمانندسلامت محورغذاییاقلامبهیارانه

راموضوعاینکهاستلازمسبزیجاتومیوه ها

خطابکهنامه ایدروکرده ایممطرحبارچندین

ییغذاامنیتوسلامتعالیشورایدبیرخانهبه

اگر.کرده ایماشارهموضوعاینبهنوشته ایم،

قیمت هاکنترلبهقادرنظارتیدستگاه های

یداپافزایشمستمربه صورتقیمت هاونیستند

نه اییاراکهاستاینممکنکارکم ترینمی کند،

.دشوگرفتهنظردرجامعهپاییندهک هایبرای

وزارتجامعهتغذیهبهبوددفترپیشنهاد

دهک هایتمامبراییارانهکهاستاینبهداشت

ظرندرنیزبالاترومتوسطدهک هایحتیجامعه

فمصرمیزاننیزدهک هااینکهچراشود،گرفته

.داده اندکاهشراپروتئینولبنیات

وتواندولت،اگر:کردتصریحاسماعیل زاده

ندارد،رادهک هاتمامبراییارانهتأمینامکان

ششاتپنجبرایپایداروثابتمنابعبایارانه ای

اقلامتامینمنظوربهجامعهاولدهک

.گیردنظردرموادغذایی
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نیکضرورت استمرار کالابرگ الکترو
اشتبهدوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرکل

یحتوضنیزالکترونیکیکالابرگاجرایدرباره

است؛اجراحالدرالکترونیکیکالابرگ:داد

هبومقطعیصورتبهطرحاینکهداریمانتظار

ونشوداجراماهسهتایکبرایمحدودمدت 

ازموادغذاییقیمتافزایشبهتوجهباهمچنین

.باشدمداومصورتبهکهداریمانتظاردولت

رآسیب پذیاقشارازحمایتاینکهبیانباوی

ازنمی تواناگر:کردتصریحاست،ضروری

حداقلکرد،جلوگیریقیمت هاافزایش

ارانهیتخصیصباآسیب پذیراقشارازمی بایست

.شودحمایت

ه از محل تخصیص اعتبار به دفتر بهبود تغذی

مالیات کارخانه های مواد غذایی

ازبهداشتوزارتسهمدربارهاسماعیل زاده

:گفتغذاییموادکارخانه هایدریافتیمالیات

کارخانه هایمالیاتازدرصدیکقانون،براساس

هتغذیبهبوددفتربهمی بایستغذاییمواد

تردفاینتایابداختصاصبهداشتوزارتجامعه

وضعیتبهبودبرایراخودبرنامه هایبتواند

تیاراخدررامنابعاینمتأسفانه،.کنداجراتغذیه

قراربهداشتوزارتجامعهتغذیهبهبوددفتر

ابصرفامردمتغذیهبهبودوضعیت.نداده اند

.دنمی یاببهبودصحبت کردن،وشعارمصاحبه،
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بودجه های فعلی کفاف اجرای برنامه های

تغذیه ای را نمی دهد
یهتغذبهبودبرنامه هایاجرایاینکهبیانبااو

بودجه :گفتدارد،نیازمالیمنابعبهجامعه

هعمدبخشواستمحدودبسیاربهداشتوزارت

مشکلات.می یابدتخصیصدرمانحوزهدرآن

درخواستهمچنینواستزیاددرمانی

زهحودراغلببهداشتوزیرازمجلسنمایندگان

وبهداشتمعاونتدستنتیجه،در.استدرمان

بعمنانظرازبهداشتوزارتتغذیهبهبوددفتر

کفافبودجه هااینواستخالیبسیارمالی

.نمی دهدراتغذیه ایبرنامه هایاجرای

برنامه های حمایتی وزارت بهداشت در 

انتظار تامین مالی
 هایکارخانهمالیاتازدرصدیکاینکهبیانبااو

بهبوددفتراختیاردرمی بایستغذاییمواد

:گفتگیرد،قراربهداشتوزارتجامعهتغذیه

هتغذیبهبوددفتراختیاردرمالیمنابعاگر

برنامه هایمی توانیمگیرد،قراربهداشتوزارت

طرح هایدهیم،گسترشرامکمل یاری

حمایتیبرنامه هایوکنیماجراراغنی سازی

اجرایامکانکنونی،شرایطدر.کنیمتدوین

وشعارهاباصرفاونداردوجودمدنظربرنامه های

دراتفاقیوکرده ایمسرگرمراخودمصاحبه ها

لیاصنقش.نمی شودایجادجامعهتغذیهوضعیت

وتاسجامعهوضعیتبهبودتغذیه،بهبوددفتر

تمی بایسهستیم،نقشاینتحققخواهاناگر

.بگیریمنظردردفتراینبرایکافیمنابع

اشتبهدوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرکل

اجرایبرایاعتبارتخصیصاینکهبیانبا

اگر:گفتاست،ضروریتغذیه ایبرنامه های

نشود،گرفتهنظردرتغذیه ایمسائلبرایمنابعی

بارهاهتغذیبهبوددفتر.افتادنخواهداتفاقیهیچ

بسبغذاییموادقیمتافزایشکهشدهمتذکر

.می شودمردمتغذیهسوء
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پیامدهای بلندمدت سوء تغذیه
بلندمدتپیامدهایدربارهاسماعیل زاده

ببسسوءتغذیهبهابتلا:دادتوضیحسوءتغذیه

کاهشآثار.می شودآیندهدرکارنیرویکاهش

هبحبوباتوسبزیجاتمیوه،لبنیات،مصرف

مانندمزمنبیماری هایافزایشصورت

پوکیسکته ها،قلبی عروقی،بیماری های

متسلامشکلاتسایروشکستگی هااستخوان،

ی،شرایطچنینبروزازناشیبار.می شودنمایان

اینومی گیردرابهداشتوزارتگریبان

تریبیشهزینه هایمی بایستناچاربهوزارتخانه

.کندصرفدرمانزمینهدر

ز بروز ضرورت تخصیص یارانه و پیشگیری ا

بیماری ها
اشتبهدوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرکل

فاتلاتغذیهحوزهدریارانهارائهاینکهبیانبا

وعینتغذیهحوزهبهیارانه:گفتنیست،منابع

سال هایدرمزمنبیماری هایبروزازپیشگیری

بهنسبتکمتریهزینهبه مراتبکهاستآینده

مالیاتدرصدیکدولتاگر.دارددرمان

ودبهبدفتراختیاردرراغذاییموادکارخانه های

ریپیشگیمسیردرمنابعایندهد،قرارتغذیه

ورکشسلامتنظامبارمی تواندومی شودهزینه

کاهشتوجهیقابلبه طورآیندهسال هایدررا

.استپویاترنیزجامعهودهد

هبودبدفتربهمنابعتخصیصصورتدر:گفتاو

نایمدیرعنوانبهبهداشت،وزارتجامعهتغذیه

رآثاومنابعهزینه کردچگونگیدربارهدفتر

بایدمدارسشیرمانندشدهاجرابرنامه های

بههکاستنحویبهکنونیشرایط.دهمتوضیح

یهسوءتغذوضعیتشدنبدترازبایدمداومطور

وکلسیممصرفکاهشبهیابگوییمسخن

سائلمازبسیاریمتاسفانه،.کنیماشارهپروتئن

اقدامومی ماندباقیسخنوحرفحددرفقط

.نداردوجودآنورایدرعملی
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مصرف کم لبنیات و میوه جات در نیمی از 

خانوارها
درصد50تا40حدوداینکهبیانبااسماعیل زاده

توصیه شدهمقادیرازکمترکشورخانوارهای

:گفتمی کنند،مصرفسبزیومیوهلبنیات،

صادیاقتمسائلنقشاگرچهکهگفتبایدالبته

امتمامااست،اثرگذاربسیارشرایطیچنیندر

.نمی شودمحدوداقتصادیمسائلبهمسائل

مناسبیاقتصادیوضعیتازخانوارهابرخی

بهسبزیجاتلبنیات،میوه،اماهستندبرخوردار

هبمسالهاینحل.نمی کنندمصرفکافیمیزان

.داردنیازفرهنگ سازی

برای بهبود تغذیهسازی فرهنگ

اشتبهدوزارتجامعهتغذیهبهبوددفترمدیرکل

وزارتازمداومطوربهمجلسنمایندگان:گفت

غذیهتبهبوددفتر.می کنندمطالبه گریبهداشت

درکههمان طورمی خواهدمجلسنمایندگاناز

دفتر.باشندمطالبه گرنیزتغذیهوبهداشتحوزه

کهددارانتظارمجلسنمایندگانازتغذیهبهبود

و هاقیمتکنترلزمینهدرمتولیدستگاه هایاز

ازودکننمطالبه گریآسیب پذیراقشارازحمایت

حمایتتغذیهبهبوددفتربرایمالیمنابعتأمین

یپرسش هایهیچ گاهچراکهاستآنسوال.کنند

غذیهتکارشناسیابهداشتیمراکزفقداندرباره

حسطدرمی بایستمطالبه گرینمی شود؟مطرح

.شودمطرحنیزبهداشت

هبودبدفتراست،اینبرتصمیماگر:کرداظهاراو

بعمنابایدکند،ایفاراخودواقعینقشتغذیه

ت،صوراینغیردرباشد؛داشتهاختیاردرکافی

توضعیدرتغییریصحبت،ومصاحبهباصرفاً

مالیات.شدنخواهدایجادجامعهتغذیه

صرفدیگراموردرغذاییموادکارخانه های

درمی بایستکهاستحالیدراینومی شود

.ودشهزینهمردمتغذیهسلامتوتغذیهراستای

رایهتغذزمینهدرفرهنگ سازیاینکهبیانباوی

هزار2ازبیش:گفتداده ایم،قرارکاردستوردر

کشورسراسردرکهداریمتغذیهکارشناس

ارائهرالازمآموزش هایومی کنندخدمات رسانی

واستزمان برفرآیندیفرهنگ سازی،.می دهند

ریفوبه صورتآننتایجداشتانتظارنمی توان

ازتوجهیقابلبخشحال،اینبا.شودنمایان

ممستقیبه طورسالم،غذاییموادمصرفکاهش

.استمربوطخانوارهاخریدقدرتکاهشبه



هم اندیشی ارتقا سلامت محصولات 

صنعت غذا
:جلسهاولین

ذاغصنعتمحصولاتسلامتارتقااندیشیهم

دکترودولتیدکتر،زادهاسمعیلدکترحضوربا

دبهبودفترعلمیمشاورعنوانبهمرتضویان

.شدبرگزارآبان12غذاصنعتدرتغذیه

چالشهایومشکلاتخصوصدرجلسهایندر

صنفوصنعتمصرفپرغذاییموادحوزه

ردپیشنویسسندیکشدمقرروشدصحبت

مشخصباحوزهایندرکارییتهایاولوخصوص

جلساتوشودنوشتهاندازچشمواهدافشدن

غذاییمادهحوزهآنصاحبانحضورباایدوره

وافراداینهمکاریوکمکباتاشودبرگزار

راتمشکلاازبرخیبتوانیمذینقشسازمانهای

.نماییمحل

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع
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:جلسهدومین

ذاغصنعتمحصولاتسلامتارتقااندیشیهم

دکترودولتیدکتر،زادهاسمعیلدکترحضوربا

آرد،گندمزنجیرههماهنگیکانونرئیسکریمی

یعلممشاورعنوانبهمرتضویاندکترونانو

برگزارآبان19غذاصنعتدرتغذیهبهبوددفتر

.شد

اطلاعملیپویشخصوصدرجلسهایندر

تاسقرارکهنانموضوعباسالمتغذیهرسانی

اینهایهمکاریوشودبرگزارآذر30تا15

صخصودرهمچنینشدصحبتپویشباکانون

تبادلوبحثنانحوزهچالشهایومشکلات

.شدنظر

:جلسهسومین

تمحصولاسلامتارتقااندیشیهمجلسهسومین

دکتر،زادهاسمعیلدکترحضورباغذاصنعت

هایشرکتازیکیومرتضویاندکترودولتی

لاتشکوهایقندورژیمیمحصولاتکنندهتولید

.شدبرگزاررژیمی
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سالآذرماه10مورخدوشنبهروزکارگاهاین

معاونداریگلهدکترآقایحضورباجاری

واناصفهپزشکیعلومدانشگاهبهداشتمحترم

ودبهبدفترمحترمکارشناسفلاحمهندسآقای

یمیلاجرددکترآقایتدریسباووزارتتغذیه

انکاشپزشکیعلومدانشگاهعلمیهیئتعضو

اهدانشگعلمیهیئتعضوصانعیدکترخانمو

هایهمایشسالنمحلدراصفهانپزشکیعلوم

.گردیدبرگزاراصفهانسپاهانهتل

چاقیووزناضافه»عنوانهمایشایندر

یوزنگیر»عنوانوهمچنین«نوجوانانوکودکان

.گردیدتدریس«شیردهیوبارداریمطلوب

تغذیهبهبودهایبرنامهآذرماه17تاریخدر

هاناصفپزشکیعلومدانشگاهبهداشتمعاونت

شهرستانایتغذیههایبرنامههمچنینو

ودبهبدفترمحترمکارشناستوسطفلاورجان

وپایشمورد(فلاحمهندسآقای)وزارتتغذیه

گزارشروز،پایاندروگرفتهقرارارزیابی

پایشنتایجوتوانمندسازیکارگاهازایگسترده

مرکزاجراییمحترممعاونبهایشانتوسط

دکترآقایجناب)اصفهاناستانبهداشت

.شدداده(تنهایی

اه پایش برنامه های بهبود تغذیه دانشگ

علوم پزشکی اصفهان

ودبهبهایبرنامهتغذیهبهبوددفترنماینده

ابودادقرارپایشموردرااصفهانجامعهتغذیه

ندتوانمکارگاهدرستادیومحیطیکارشناسان

.داشتنشستکارشناسانسازی

تولیدیمحصولاتخصوصدرشرکتعاملمدیر

رژیمیهایقندباهادیابتیوافرادهمهبرایکه

ندقازوکردندبیانراتوضیحاتیشودمیتولید

هبآنمصرففوایدوهاویژگیوایزومالترژیمی

لیقبرژیمیهایقندجایگزینکهشکروقندجای

.کردندارائهرامطالبیاستشده

ردزادهاسمعیلدکترتوضیحاتازبعدپایاندر

نوعاینشدهمقررمحصولاتنوعاینخصوص

ودقنباکردنجایگزینجهتارگانهابهمحصولات

تولیدیاینوشودمعرفیدفترتوسطشکر

.باشدداشتهخصوصایندرمشترکهایهمکاری



ه نشست مدیر دفتر بهبود تغذی
اونت جامعه با کارشناسان تغذیه مع

بهداشتی اراک
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جامعهتغذیهبهبوددفترکارشناسانومدیر

ردشاغلتغذیهکارشناسانباحضورینشستی

دراراکشهرستانستادوسلامتجامعمراکز

جلسه،جریاندر.کردندبرگزارآذر17تاریخ

ومشکلاتبیانبهحاضرتغذیهکارشناسان

نکارشناساومدیر.پرداختندخودکاریچالش های

اینشنیدنضمنجامعهتغذیهبهبوددفتر

درتغذیهکارشناساننقشاهمیتبردغدغه ها،

قولوکردندتأکیدجامعهسلامتاهدافتحقق

درشدهمطرح مشکلاتوپیشنهادهادادند

درهمچنین.گرددلحاظآیندهبرنامه ریزی های

خدماتازبهداشت،معاونحضورباجلسه،پایان

تغذیهگروهمدیریادگاریخانمسرکارارزشمند

درایشانتلاش هایوآمدعملبهتشکروتقدیر

اسانکارشنازحمایتوتغذیه ایبرنامه هایپیشبرد

.گرفتقرارقدردانیمورد

نی و جلسه گزارش پیشرفت ارزیابی میدا
علمی آثار مصرف نان کامل بر سلامت

مصرف کنندگان
آثارعلمیومیدانیارزیابیپیشرفتگزارشجلسه

درمصرف کنندگانسلامتبرکاملنانمصرف

ومدیرحضوربا1404آذرماه17دوشنبهتاریخ

ریاستجامعه،تغذیهبهبوددفترکارشناسان

مجریاندارو،وغذامعاونبهداشت،معاوندانشگاه،

رشسفابهکهپروژهاین.شدبرگزارطرحهمکارانو

همکاریباواسلامیشورایمجلسنودماصل

اجراست،حالدراراکپزشکیعلومدانشگاه

فیزیکویژگی هایبررسیهمچوناهدافی

سهمقایسفید،وکاملنانرئولوژیکووشیمیایی

ارزیابیمصرف کنندگان،درسلامتیپیامدهای

عواملمطالعهونانضایعاتمیزانوماندگاری

. کندمیدنبالراکاملنانمصرفپیش بینی کننده

سطتوپیشرفتگزارشارائهبرعلاوهجلسهایندر

مقرروشدمطرحنیزپروژهچالش هایطرح،مجری

هبونهاییمطالعهاولفازنتایجوقتاسرعدرشد

.گردداعلامجامعهتغذیهبهبوددفتر



رد کامل در بازدید ازکارخانه تولید آرد سبوسدار و یک نانوایی پخت نان تافتون با آ
شهر اراک

نگل آذیسبوسآردتولیدکارخانهازبازدیدی

دارد،فعالیتکاملآردتولیدزمینهدرکهآشتیان

هتغذیبهبوددفترکارشناسانومدیرتوسط

ایندر.گرفتصورتآذر17تاریخدرجامعه

اتآسیابمرحلهازکاملآردتولیدروندبازدید،

رعایتوگرفتقراربررسیموردبسته بندی

مشاهدهکارمحیطدرایمنیوبهداشتیاصول

السازآشتیانگل آذینسبوسآردکارخانه.شد

ازبهره گیریباراخودفعالیت1395

هکردآغازدنیا،روزفناوری هایپیشرفته ترین

.است
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بهمی توانآذینگلکارخانهمهممزیت هایاز

گندمجوانهوسبوسحفظباکاملآردتولید

هبنسبتبالاتریتغذیه ایارزشکهکرداشاره

وجامعهسلامتارتقایدروداردسفیدآرد

وابتدیمانندغیرواگیربیماری هایازپیشگیری

اینهمچنین.استمؤثرقلبیبیماری های

ترعایومدرنتجهیزاتازبهره گیریباکارخانه

وسالممحصولیتوانستهملیاستانداردهای

.کندعرضهبازاربهراباکیفیت

هرشدرنانوایییکازبازدیدیسفراینادامهدر

ومدیرتوسطمی کند،پختکاملنانکهاراک

.دشانجامجامعهتغذیهبهبوددفترکارشناسان

فرآیندبررسیبرعلاوهبازدیداینجریاندر

آردازاستفادهباکاملنانپختوخمیرتهیه

گانمصرف کنندومردمبانیزمصاحبه هاییکامل،

نمصرف کنندگاوخریداران.گرفتصورتحاضر

وبالاکیفیتدلیلبهکاملنانکهداشتنداذعان

ودندارضایعاتیهیچ گونهکامل،آردازاستفاده
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ازبسیاریهمچنین.می شودمصرفکاملطوربه

ودبهبباعثناناینمصرفکهکردنداشارهآنان

انکارشناس.استشدهگوارشدستگاهعملکرد

اینتأییدضمنجامعهتغذیهبهبوددفتر

ارتقایدرراکاملنانعرضهاهمیتبازخوردها،

ودادندقرارتأکیدموردجامعهعمومیسلامت

آموزشوهاظرفیتتوسعهباکردندپیشنهاد

دریبیشترسهمبتواندنانواییاینشهروندان،

.کندایفاشهروندانبرایسالمنانتأمین

عیت جلسه پیگیری بررسی ملّی وض

تغذیه و امنیت غذایی کشور

بهیعلمهایکمیتهمسئولینحضورباایجلسه

یتامنوتغذیهوضعیتملّیبررسیاجرایمنظور

درجامعهتغذیهبهبوددفتردرکشورغذایی

درجلسهایندر.گردیدتشکیلآذر15تاریخ

پرسشنامهوبررسیموردهایشاخصخصوص

مصرف،بررسینظیرعلمیهایکمیتههای

سوادوفرهنگغذایی،امنیتبدنی،فعالیت

نایکهاینبهتوجهبا.گردیدبحثایتغذیه

توضعیاساسبرکشوراستانششدربررسی

تاگردیدمقررشدخواهدانجامغذاییامنیت

ناستایکدرپیمایشجاری،سالپایانازقبل

انجامپایلوتیکنیزآنازقبلوگرددانجام

.شود



یماسوصدارئیسبهاینامهطیتغذیهبهبوددفتر

یبوکنندهگمراهتبلیغاتپخشتوقفخواستار

اسپیرولیناهایمکملولاغریدمنوشهایاساس

.شد

هایمکملودمنوشتبلیغشاهداخیرماهیکطی

یماسوصدامختلفهایشبکهازاسپیرولینالاغری

اقدامسودجوییومردمگمراهیهدفباکههستیم

تاراسهمیندرلذاکندمیکنندهاغواتبلیغاتبه

یماسوصدارئیسبهنامهطیایتغذیهبهبوددفتر

نامهنایمتن.شدتبلیغاتاینپخشتوقفخواستار

:استزیرشرحبه

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع

جبلیدکترآقایجناب

جمهوریسیمایوصداسازمانمحترمرئیس

ایراناسلامی

هشبکازکهاستمدتیرساندمیاستحضاربه

مکررپخششاهدسیماوصدامختلفهای

لاغریهایمکملولاغریدمنوش هایتبلیغات

اقدامدهاغواکننصحبتهایباکههستیماسپرولینا

میمردمسلامتبابازیوگمراهیوفریببه

لیغاتتباین گونهمستحضرید،کههمان گونه.کنند

درکهبلبوده،معتبرعلمیپشتوانهفاقدتنهانه

وعمومیسلامتاصولبامواردبسیاری
15
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دا و سیما نامه توقف پخش تبلیغات دمنوش و مکمل های لاغری از شبکه های ص

کشورعلمیسازمان هایوبهداشتوزارترسمی

.داردمغایرت

مخاطبان،گمراهیبهمنجرمی تواندرونداینادامه

بروزحتیوجامعهدرغیرواقعیانتظاراتایجاد

برایروانیوجسمیجدیآسیب های

دنیاعلمیمعتبرمنبعهیچدر.شودمصرف کنندگان

ونبداسپرولینامکملومختلفهایدمنوشمصرف

یدتاکموردلاغریبرایبدنیفعالیتواصولیرژیم

ازتتبعیوزنکاهشراهکارتنهاواستنگرفتهقرار

نظرزیربدنیفعالیتودرستغذاییرژیم

.استتغذیهکارشناسانومتخصصین

هوظیفملیرسانهعنوانبهسیماوصداکهآنجااز

آگاهیسطحارتقایوصحیحاطلاع رسانیخطیر

وانتخابدرمی رودانتظاردارد،عهدهبرراعمومی

.رددگاعمالبیشترینظارتودقتتبلیغات،پخش

فوریتوقفضمنفرماییددستوراستخواهشمند

یبررسبرایلازمسازوکارهایتبلیغات،این گونه

انهرسدرتبلیغ شدهمحصولاتکارشناسیوعلمی

هبنسبتعمومیاعتمادتاشوداجراوتدوینملی

.گرددحفظپخش شدهبرنامه هایصداقتوسلامت



جلسه دفتر بهبود تغذیه با شبکه ملی بیماری های غیرواگیر

غیرهایبیماریملیشبکهکارشناسانباجلسه

.شدبرگزارآذر1تاریخدرواگیر

،زادهاسمعیلدکترحضورباکهجلسهایندر

تردکجامعه،تغذیهبهبوددفترازدولتیدکتر

شورایدبیرخانهازعبدیدکتروعبدالهیزهرا

انکارشناسدیگروخدادادیآقایوسلامتعالی

بحثدشبرگزارواگیرغیریهایبیمارملیشبکه

متقابلهایهمکاریخصوصدرنظرتبادلو

جامانواگیرغیریهابیماریملیشبکهبادفتر

الیعشورایدبیرخانهآیندههفتهشدمقرروشد

حضورباایجلسه،غذاییامنیتوسلامت

ریبیماملیسندکردناجراییذینفعانتمامی

اقداماتارگانهاتاکندبرگزار،واگیرغیرهای

راشدهتعییناهدافراستایدرشدهانجام

.دهندگزارش

هاخبار دفتر بهبود تغذیه جامع
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دفتر بهبود تغذیه جامعه
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آذر ماه
1404

شماره
سی و نهم 

رارقحضارتائیدموردجلسهایندرزیرمصوبات

:گرفت

ردواگیرغیرهایبیماریملیشبکههمکاری-

سالمنانملیپویش

صخصودرذینقشانحضورباجلسهبرگزاری-2

یهابیماریملیسندایتغذیهاهدافپیگیری

دفترتوسطاقداماتگزارشارائهوواگیرغیر

تغذیهبهبود

یملشبکهسلامتکمیتهجلسهبرگزاری-3

سلامتمرکزحضورباواگیرغیرهایبیماری

اصنافخصوصدرکارومحیط

برایرواگیغیریهابیماریملیشبکهپیگیری-4

یماربجدیدسندشدهتعییناهدافواقعیتدوین

واگیرغیریهای



مدیریتوتهرانشرقبهداشتمرکزهمکاریبا

وآموزش14منطقهدرساجدهدخترانهدبستان

نقاشیبامدرسهحیاطدردیوارنویسیپرورش،

هانیجروزمناسبتبهسلامتیبسویپیشقطار

وهاپیامقطارایندر.گردیدرونماییغذا

ارتقاءوآموزشجهتتغذیهآموزشیپوسترهای

.دگیرمیقراراستفادهموردآموزاندانشسلامت

17
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دفتر بهبود تغذیه جامعه
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اقدامات برتر دانشگاه ها
آموزش تغذیه و برگزاری روز جهانی غذا  در 

مدرسه ساجده

نقاشی و دیوارنویسی حیاط مدرسه با )
(قطار پیش بسوی سلامتی 

آذر ماه
1404

شماره
سی و نهم 

کاشت سبزیجات و صیفی جات در محوطه 
خانه بهداشت

درسبزیجاتمصرفاهمیتبهتوجهبا
اتسبزیجاینکهبهتوجهباوخانوارسبدغذایی

نتیآوفیبرمعدنی،موادها،ویتامیناصلیمنبع
سلامتیحفظبرایکههستندهااکسیدان

زانبهورهستندضروریهابیماریازوپیشگیری
وآموزشباتوانندمیبهداشتهایخانهدر

نقشارزشمند،بسیارغذاییمواداینترویج
پیشگیریوجامعهسلامتارتقایدرمهمی

.نندکایفاغیرواگیروواگیریبیماریهاوکنترل
بهداشتخانهبهورزاستوارزهراخانمسرکار

سال هرفومنشهرستانپایینخشکنودهان
بهداشتخانهمحلدرجاتصیفیوجاتسبزی

لمساتغذیهترویججهتخوبیاقدامکهکاردمی
.استجامعهسازیفرهنگو
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ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه
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هتازه های تحقیقاتی غذا و تغذی
رژیمی که می تواند میزان انسولین را در دیابتی ها کاهش دهد

آذر ماه
1404

شماره
سی و نهم 

وینانسولمصرفبروعده هااندازهاساسبرکنترل شدهرژیم

کردهبررسی1نوعدیابتبهمبتلاافراددرآنهایهزینه

گروهردمصرفیانسولینکلمقدارکهدادنشاننتیجه.است

(روزدرواحد12٫1معادل)٪28میانگینبه طورگیاهخوار

تغییریکنترلگروهدرکهحالیدراست،یافتهکاهش

.نشدمشاهده

ازناشیاحتمالاً گیاهخوارگروهدرانسولینمصرفکاهش

بدنهیپاسخ دنحوهیعنیاست،انسولینبهحساسیتبهبود

یا٪27گیاهخوارگروهدرانسولینکلهزینه.انسولینبه

حالیدراست،یافتهکاهشروزدردلار1٫08میانگینبه طور

.نشددیدهتغییریکنترلگروهدرکه

سلامتیبرایگسترده ترمزایای

اینبرعلاوهگیاهخواریرژیمدادنشان2024سالمطالعه

،(کیلوگرم5)پوند11میزانبهوزنمیانگینکاهشموجب

ودبهبوخون،قندکنترلوانسولینبهحساسیتبهبود

1نوعدیابتبیماراندرکلیهعملکردوکلسترولسطح

.می شود

اتتحقیقمدیرومقالهاصلینویسندهکاهلووا،هانادکتر

با»: گویدمیمسئولانه،پزشکیبرایپزشکانکمیتهبالینی

می1عنودیابتبهمبتلاافرادانسولین،قیمتافزایشادامه

هکچرابگیرند،نظردرراکم چربگیاهخواریرژیمتوانند

ولینانسمیزانودهدبهبودراانسولینبهحساسیتمی تواند

هسالاناستممکننتیجهدرودهد،کاهشرانیازشانمورد

«.کنندصرفه جوییهاهزینهمیزاندر

محدودبدونحتیکم چرب،گیاهخواریرژیمازپیروی

بهمبتلاافرادبهمی تواندکربوهیدرات،یاکالریکردن

هایوهزینهانسولینمصرفتاکندکمک1نوعدیابت

کمیته»ازجدیدمطالعه ای.دهندکاهشراآنبامرتبط

 BMCمجلهدرکه«مسئولانهپزشکیبرایپزشکان

Nutrition ازپیرویمی دهدنشاناست،شدهمنتشر

کالریکردنمحدودبدونحتیکم چرب،گیاهخواریرژیم

1وعندیابتبهمبتلاافرادبهمی تواندکربوهیدرات،یا

راآنبامرتبطهایوهزینهانسولینمصرفتاکندکمک

دهندکاهش

نخوجریانازرا(قند)گلوکزکهاستهورمونیانسولین

یدتولبرایآنجادرتامی کندمنتقلکبدوعضلاتبه

تلامبافرادبدنکهآنجااز.گیردقراراستفادهموردانرژی

بایدادافرایننمی کند،تولیدکافیانسولین1نوعدیابتبه

بهیحتافرادازبرخی.کنندتزریقانسولینمنظم طوربه

ولینانسبهمقاومتدچاراگردارندنیازبیشتریانسولین

نایبهدرستیبهبدنسلول هایآندرکهحالتیشوند؛

باقیخوندرقندنتیجهدرونمی دهندپاسخهورمون

غذاییرژیمچربیکهداده اندنشانتحقیقات.می ماند

لایبامقادیرزیرادارد،انسولینبهمقاومتدرمهمینقش

.کنددشوارراسلول هابهگلوکزورودمی تواندچربی

مطالعهکلیدییافته هایوجزئیات

سالدرمطالعه ایازثانویهتحلیلیککهپژوهش،این

ابمقایسهدرراچربکمگیاهخواریرژیماثراست،2024



باورهای نادرست تغذیه ای
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ماهنامه خبری
دفتر بهبود تغذیه جامعه
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ث مصرف گوشت قرمز در غذای کودک باع
.انگل می شود

آذر ماه
1404

شماره
سی و نهم 

کهندمی کنفکربعضیچگونهکهمی آیدپیشسؤالاین

اچرمی شود؟کودکاندرانگلباعثقرمزگوشتمصرف

ایپاسخ هازیکیگوشت ها؟سایرنهوقرمزگوشتفقط

و(ودسست)تنیامانندکرم هاازبرخیکهاستاینممکن

گوشتخوردنطریقازمی توانند،(نماتود)تریشینلا

ردکرم هااین.شوندمنتقلعفونتبهمبتلاحیوانات

هبآلودهگوشتاگرومی کنندزندگیحیواناتعضلات

اردوبدنبهاستممکنبخوریم،کاملپختبدونراآن ها

ونتعفکهاستمشخصتوضیحات،اینبهتوجهبا.شوند

ت،نیسمحدودقرمزگوشتبهتنهانهکرم هانوعاینبا

سپ.می شودآلودهحیواناتازگوشتنوعهرشاملبلکه

کودکاندرانگلباعثقرمزگوشتفقطکهباوراین

ازجلوگیریبرایحلراههمچنین،.نداردصحتمی شود،

پخت.استگوشت هاکاملپختکرم ها،اینباعفونت

دنابوکرم هالارویاتخمکهمی شودباعثگوشتکامل

ختهپقرمزگوشتمصرفپس.نشودمنتقلعفونتوشده

کهچرا.استهممفیدحتیونداردخطریهیچشده

12بروی،آهن،پروتئین،ازخوبیمنبعقرمزگوشت

.میباشدمفیدکودکانرشدبرایومیباشد

انواع غذاهای سفره و دارای رب و ادویه به 

ماه توصیه می شود6کودکان زیر 

درغذاییحساسیت هایبروزباعثاستممکنکه

حساس سازهایپروتئین .گرددماه6زیرنوزادان

یر،ش)لبنیات،(گندمآرد)گلوتنمرغ،تخم:ازعبارتند

ای،چ)کافئینکنجد،زمینی،بادامسویا،،(ماستپنیر،

کودکانبهسفرهغذاهایانواعدادن.…وشکلات،،(قهوه

آن هاسلامتبهاستممکنونیستمناسبماه6زیر

ازبایدماه،6زیرنوزادانتکمیلیتغذیهبرای.بزندآسیب

وربشکر،نمک،بدونوپختهخالص،ساده،غذاهای

هتغذیبرایمناسبغذاهایازبرخی.کرداستفادهادویه

برنج،آردفرنی:ازعبارتندماه6زیرنوزادانتکمیلی

موسسبزیجات،وگوشتسادهسوپبادام،حریره

(سیبآلو،هلو،موز،مانند)پختهوشیرینمیوه های

ادنوزعلاقهونیازبهتوجهباوبهداشتینکاترعایت

بهادویهوربدارایوسفرهغذایدادن.شودانجام

گوارشدستگاهکهچرا.نیستمناسبماه6زیرنوزادان

غذاهایپذیرشآمادهوبالغکاملاهنوزماه6زیرنوزادان

ممکنسفرهغذایخوردنبنابراین،.استنشدهجامد

وشکمیدردهاینفخ،اسهال،روده،التهابباعثاست

،نمکحاویمعمولاسفرهغذای.شودگوارشیعفونت های

سلامتبرایکهاستبالاییچربیوادویهرب،شکر،

ترتیببهشکرونمک.استمضرماه6زیرنوزادان

الیبزرگسدرخونقندوچاقیوخونفشارباعثمیتواند

یسوختگروده،تحریکباعثمیتواندادویهورب.شود

معمولاسفرهغذای.شودغذاییحساسیت هایومعده

.هستند سازحساسیتپروتئین هایحاوی

رازاداننوتکمیلیتغذیهکهمی شودتوصیهکلی،طوربه

شروعمعنایبهتکمیلیتغذیه.کردآغازماهگی6از

یامادرشیربرعلاوهجامدنیمهیاجامدغذاهایخوردن

باوجتدریبهبایدتکمیلیتغذیه.استصنعتیشیر



کارشناس علوم تغذیهسعید شهرکی

:دلایل انتخاب
بخشیبینهایبرنامهبهتراجرایجهتاداراتبامطلوبهمکاری•
شهرستاناداراتپرسنلسنجیتنوآموزش•
شهرستانخیرینبهآنانمعرفیوغذاییناامنخانوارهایشناسایی•
Aویتامینمگادوزباسال2-5کودکانیاریمکملکمپیندوره2اجرای•

محلیگویشباتغذیهآموزشهایبرنامهاجرایجهترادیوباهمکاری•

کارشناسان تغذیه برتر

دانشگاه کرمان –مرکز خدمات جامع سلامت روستایی شاهماران 
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کارشناس ارشد تغذیهفائزه سالاری منش

:دلایل انتخاب
مراجعینرضایتمیزانبودنبالا•
آموزشیهایکلیپتدوینوطراحی•
ایتغذیههایمناسبدرنوآورانههایبرنامهبرگزاری•
تغذیهمشاورهخدماتومراجعینبالایآمار•

دانشگاه زاهدان–ستاد مرکز بهداشت شهرستان سیب و سوران 

آذر ماه
1404

شماره
سی و نهم 

کارشناسی ارشد بیوتکنولوژی پزشکی–کارشناسی علوم تغذیه رزیتا ضیائی

:دلایل انتخاب
ایرانبومیهایخوراککتابتدویندرهمکاری•
خیرینحمایتجلبطریقازغذاییسبدتوزیعوکودکانشناسایی•
انکودکتغذیهسوءشاخصوضعیتبهبودوکودکانتغذیهمشاورهارتقا•
تغذیهبهبودمداخلاتاجرایخصوصدربخشبروناداراتباهمکاری•

دانشگاه شیراز–ستاد مرکز بهداشت شهرستان استهبان



نام دوره
نوع 
دوره

برگزار کننده
تاریخ 

برگزاری
اطلاعات ثبت 

نام

روش های کنترل اضافه وزن و 
حضوریچاقی

دانشکده علوم پزشکی 
شوشتر

دی ماه8
کنفرانس علمی 

یک روزه

دی ماه 10راغهدانشکده علوم پزشکی محضوریتغذیه و ناباروری
کنفرانس علمی 

یک روزه

همایش و کنگرهدی ماه 10شدانشگاه علوم پزشکی ارتحضوریاولین کنگره ملی تغذیه نظامی

حضوریتغذیه وسرطان
دانشگاه علوم پزشکی 

مازندران
دی 18و 17

ماه 
سمینار

د تغذیه و رویکر-جوانی جمعیت 
های نوین در مدیریت ناباروری

دی ماه 21جاندانشگاه علوم پزشکی زنحضوری
کنفرانس علمی

یک روزه

دی ماه 23شهردانشگاه علوم پزشکی بوحضوریتغذیه در بیماران دیابت نوع یک
کنفرانس علمی

یک روزه

بیست و یکمین کنگره تغذیه
کودکان و نوجوانان

انجمن علمی تغذیه کودکانحضوری
ایران

دی 26و24
همایش و کنگرهماه 

همایش های آتی
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آذر ماه
1404

شماره
سی و نهم 
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